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КІРІСПЕ

Құрметті ата-аналар мен әріптестер!

4–5 жастағы бүлдіршіндердің дамуы қарқынды жүретін кезең. Бұл шақта бала өзінің «менін» танып, тілдік, танымдық және әлеуметтік дағдылары қалыптасады. Балабақша — оның алғашқы қоғамы, алғашқы ұжымы. Сондықтан тәрбиешінің балалармен күнделікті жүргізетін жұмысы олардың болашақта мектепке дайын болуына тікелей әсер етеді.
Жеке консультацияларда тәрбиеші әр баланың даму деңгейін, мінез-құлық ерекшелігін, топтағы белсенділігін ескеріп, ата-анаға нақты ұсыныстар береді.

🔹 НЕГІЗГІ БӨЛІМ
1. 4–5 жастағы балалардың топта даму ерекшеліктері
Бұл жаста балалар:
	•	Қарапайым тапсырмаларды түсініп орындай алады
	•	Сөйлеу тілі айтарлықтай дамиды
	•	Құрдастарымен ойнауға қызығушылығы артады
	•	Өз бетінше әрекет етуге талпынады
	•	Топтағы ережелерді меңгере бастайды
Алайда әр баланың даму қарқыны әртүрлі, сондықтан жеке қолдау маңызды
2. Танымдық қабілеттерді дамыту бағыттары
2.1. Қоршаған ортамен таныстыру
	•	Табиғат құбылыстарын ажырату
	•	Жануарлар мен өсімдіктерді тану
	•	Заттардың қасиетін зерттеу
	•	«Неге? Қалай?» деген сұрақтарға жауап беру
2.2. Логикалық ойлауды дамыту
	•	Салыстыру: үлкен–кіші, ұзын–қысқа
	•	Пішіндерді, түстерді ажырату
	•	Заттарды топтастыру
	•	Қарапайым себеп-салдар байланысын түсіндіру
2.3. Ұсақ моторика
Ұсақ моторика мен сөйлеу тілі тығыз байланысты.
Күнделікті:
	•	Құрастыру
	•	Мозаика
	•	Моншақ тізу
	•	Саусақ ойындары жүргізіледі.
3. Сөйлеу тілін дамыту
4–5 жас – сөздік қордың тез өсетін кезеңі.
3.1. Сөздік қорды кеңейту
	•	Күнделікті сөйлесу
	•	Жаңа сөздерді үйрету
	•	Ертегі, өлең, тақпақ жаттату
3.2. Байланыстырып сөйлеу
	•	Сурет бойынша әңгіме құрату
	•	Оқиғаны ретімен айтуға үйрету
	•	«Бастау – даму – аяқтау» құрылымын сақтау
3.3. Сұраққа толық жауап беру
	•	«Не істеді? Қайда? Қашан?» деген сұрақтарға нақты сөйлеммен жауап беру
	•	Өз ойын толық жеткізуге жаттықтыру
4. Әлеуметтік-эмоциялық дағдылар
4.1. Құрдастарымен тіл табысу
	•	Бір ойынға бірігу
	•	Кезек күту
	•	Ойыншықпен бөлісу
	•	Топтық тапсырмалар орындау
4.2. Мінез-құлық мәдениеті
	•	Сәлемдесу
	•	Рұқсат сұрау
	•	Топ ережесін сақтау
	•	Жанжалсыз сөйлесу
Тәрбиеші бұл дағдыларды күнделікті ойын, оқу іс-әрекеті кезінде қалыптастырады.
5. Өзін-өзі қызмет ету дағдылары
Бұл жаста бала келесі әрекеттерді орындауы тиіс:
	•	Киіну, шешіну
	•	Ойыншықтарды жинау
	•	Қолды дұрыс жуу
	•	Дұрыс отыру, тамақ ішу
	•	Өз затын тану, тәртіппен ұстау
Жеке консультацияда тәрбиеші ата-анаға баланың қандай дағдыны меңгергенін және қай жерде көбірек көмек қажет екенін айтып өтеді.
6. Үй жағдайында орындауға ұсыныстар
✔ Баламен күн сайын 10–15 минут оқу немесе дамыту ойыны
✔ Үй тапсырмаларын ойын түрінде беру
✔ Экран уақытын шектеу
✔ Қарапайым үй жұмыстарын тапсыру (үстел жинау, ойыншық реттеу)
✔ Әдепті сөздерді қолдануды үлгі болу арқылы үйрету
✔ Тұрақты күн тәртібін сақтау
✔ Асықтырмай өз бетінше әрекет етуге мүмкіндік бер
7. Ата-анамен ынтымақтастық
Тәрбиеші келесі принциптерді ұстанады:
	•	Ашық қарым-қатынас
	•	Баланың жетістігін уақытылы жеткізу
	•	Күрделі мінез-құлық мәселелерін бірге шешу
	•	Үй мен балабақша талаптарының бірлігі
	•	Балаға психологиялық жайлы орта қалыптастыру
Жеке консультация барысында тәрбиеші баланың даму картасын көрсетіп, алдағы жұмысты талқылайды.

ҚОРЫТЫНДЫ
4–5 жастағы балаларды тәрбиелеу — кешенді жұмыс. Тәрбиеші, ата-ана, психолог, логопед және медицина қызметкерінің өзара үйлесімді іс-әрекеті баланың толыққанды дамуына мүмкіндік береді.
Тәрбиешінің негізгі міндеті — баланың жеке ерекшелігін ескеріп, оның танымдық, сөйлеу, әлеуметтік және тұрмыстық дағдыларын жүйелі дамыту.
Жеке консультациялар осы бағыттағы ең тиімді құралдардың бірі болып табылады.
