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КІРІСПЕ

[bookmark: _GoBack]Құрметті әріптестер мен ата-аналар!
4–5 жас – баланың психологиялық дамуы қарқынды жүретін, тұлғалық қасиеттері қалыптасатын ерекше маңызды кезең. Бұл жаста бала өзінің эмоциясын тануды, құрдастарымен қарым-қатынас орнатуды, өзіндік пікір білдіруді, қоршаған ортамен қарым-қатынас жасауды үйренеді. Психологтың басты міндеті — осы процестің үйлесімді жүруіне жағдай жасау, ата-ана мен тәрбиешіге кәсіби қолдау көрсету.

🔹 НЕГІЗГІ БӨЛІМ

1. 4–5 жастағы бала психикасының ерекшеліктері
1.Эмоциялық тұрақсыздық
Бұл жаста эмоциялар жылдам өзгеріп тұрады. Балалар көбіне себеп-салдарын түсіндіруде қиналады. Сондықтан эмоцияны дұрыс бағыттау маңызды.
2.Өз-өзіне бағасының қалыптасуы
– Баланы жиі мақтау
– Шамадан тыс сын айтпау
– Ұсақ жетістіктерін де байқап қолдау көрсету қажет.
3.Әлеуметтік ортаға бейімделу
Бала ұжымдық ойынға, өз орнын табуға, өз ойын айтуға үйренеді. Бұл кезеңде тілдесудегі қиындықтар, қобалжу, тұйықтық жиі көрінуі мүмкін.

2. Эмоциялық даму бағытындағы жұмыс

2.1. Эмоцияларды тануға үйрету
Баланың өз сезімін түсінуі — эмоционалдық интеллектінің негізі.

Психолог келесі әдістерді қолданады:
	•	«Эмоциялар картасы»
	•	«Айна» ойыны (мимика арқылы сезімді көрсету)
	•	«Сезімдер күнделігі» (түстер арқылы көңіл күй таңдау)

2.2. Эмоцияны басқару дағдылары
	•	Терең демалу, тыныс жаттығулары
	•	«10-ға дейін сана» әдісі
	•	Ашуланғанда басқа әрекетке ауыстыру

2.3. Тұлғалық сенім мен батылдықты дамыту
	•	Мақтау және қолдау сөздерін қолдану
	•	Өзін еркін көрсетуге мүмкіндік беру (сурет салу, мазмұндау, сахналау)

3. Мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру
3.1. Ережеге бағыну
4–5 жаста бала ережелерді түсіне бастайды, бірақ орындауы тұрақсыз. Психолог ата-аналарға ұсынады:
	•	Ережені қысқа, түсінікті түрде айту
	•	Үй мен балабақшада бірдей талап ұстану
	•	Орындалғанда мақтап отыр
3.2. Агрессияның алдын алу

Балалар бұл жаста жанжалға жиі түседі.
Психолог баламен:
	•	конфликті шешу жолдарын үйретеді,
	•	өз сезімін сөзбен жеткізуге бағыттайды,
	•	«Мен-сөйлесім» әдісін қолданады:
«Мен ренжідім, себебі…»

4. Құрдастарымен қарым-қатынасты дамыту
Бұл жаста достық қалыптаса бастайды. Кей балаларда:
	•	ұяңдық,
	•	өзіне сенімсіздік,
	•	тіл табысуда қиындық болуы мүмкін.
Психолог келесі жұмыстарды жүргізеді:
	•	Жұптық және топтық ойындар
	•	Рөлдік ойындар («Дүкен», «Дәрігер», «Қонақта»)
	•	Достық туралы әңгіме, ертегілер талдау
	•	«Бірге шешеміз» әдісі — ынтымақтастыққа бағытталған тапсырмалар
5. Танымдық-психологиялық қабілеттерді дамыту
5.1. Зейін
	•	Зейінді 5–7 минутқа шоғырландыру — жас ерекшелігіне сай
	•	Жұмбақ, пазл, суреттен айырмашылық табу
	•	Саусақ ойындары
5.2. Жад
	•	Өлең жаттату
	•	Көрген заттарды тізбектеп айту
	•	Сурет бойынша есте сақтау жаттығулары
5.3. Ойлау
	•	«Не артық?»
	•	Салыстыру, топтастыру
	•	Қарапайым логикалық тапсырмалар
6. Үй жағдайында психологтың ата-аналарға ұсыныстары

✔ Эмоция туралы сөйлесіңіз
✔ Экран уақытын шектеу (30–40 минут)
✔ Күнделікті ертегі оқу
✔ Бірге ойнату
✔ Тыныштық бұрышы болу
✔ Баланы асықтырмай, өз бетімен әрекет етуге мүмкіндік беру
✔ Мақтауды дұрыс қолдану:

«Сен ақылдысың» емес,
«Сен бүгін тапсырманы жақсы орындадың»

ҚОРЫТЫНДЫ
4–5 жастағы баланың эмоциялық және тұлғалық дамуы — балабақша, ата-ана және мамандар арасындағы ынтымақтастықтың нәтижесі. Психологтың негізгі рөлі — баланың ішкі әлемін түсініп, оның қауіпсіз, жайлы, сенімді дамуына жағдай жасау.

Жеке консультация барысында әр баланың ерекшелігі ескеріліп, ата-анамен бірге жеке жұмыс жоспары ұсынылады.
