
 

Таңертеңгі жаттығу кешені №1 қараша (затсыз)  

 1. Кіріспе бөлімі Маршпен адымдап, тізені жоғары көтеріп жүру. Қолдарын 
жоғары көтеріп, аяқтың ұшында, тырналарша бой созып жүру. Қолды белге 
қойып,өкшемен жүру. Аяқты жандарына көтеріп,өкшеге шапалақ соғып жүру. 
Алға еңкейіп,тізе бүкпей төрт аяқтап жүру. Тізеге алақанмен шапалақ соғып 
секірумен алға жылжу. Қолдарын алға айқастырып,өкшесін артқа лақтыра 
секірумен алға ұмтылу. Жыланша баяу екпіннен,жылдам екпінде жүгіру.Жай 
жылдам жүгіру. Бөлініп 3коллонаға тұру. Созылып арақашықтықты қадағалап.   

2. Негізгі бөлімі 1.Қолды белге қойып,басты оңға-солға,алға-артқа бағыттау. 
2.Б.қ.: түзу тұру, аяқтың арасын сәл ашу, қолды босату. «Диірмен» қолмен алға 
бұлғау қимылдары.кейін артқа. 3.Б.қ.: арқаға жату, қолды жоғары көтеру, 
білекті құлып қып біріктіру. Арқадан ішке аунау және кері айналу. 4.Б.қ.: түзу 
тұру, аяқты иықтың көлемінде ашу, қол белде. арқаны түзу ұстап алға иілу, 
шынтақты артқа созып,бастапқы қалыпқа оралу. 5.Б.қ.: арқаға жату, қолды түзу 
қою. Тізеден бүгілген аяқты өзіне тартып, тізенің астынан «Хлоп»-деп шапалақ 
соғып, бастапқы қалыпқа оралу. 6.Қолды тізеге қойып,бүгілген аяқта орында 
бақаша секіру Кезектестіріп жәй жүру. 6-8р 6 -8р 6-8р 6р 6-8р 6-8р 

3. Қорытынды бөлімі Тынысты орында жоғары көтерілумен дем алып,иілумен 
демді шығару. Бір қатарға тұрып жәй жүру. 6-8р  

 

Таңертеңгі жаттығу кешені №2 қараша (гимнастикалық таяқшамен) 

1.Кіріспе бөлімі Гимнастикалық таяқшаны алдарында оңға-солға 
бұлғап,тізені жоғары көтеріп адымдап жүру. Таяқшаны жоғары 
көтеріп,аяқ ұшында бойларын созып жүру. Таяқшаны алдарында 
домалатудан иіліп жүру. Таяқшаны желке тұсында ұстап,өкшелерін артқа 
лақтырумен секіре жылжу. Таяқшаны кеуде тұсында ұстап,қырмен аяқты 
алшақ ашумен секіре жылжу. Кеуде тұсында ұстап,жұгіру. Бөлініп 
3коллонаға тұру. Созылып арақашықтықты қадағалап.                2. Негізгі 
бөлімі 1.Таяқшаны алдарында ұстап тік тұру.Оң қолға беруден қолын 
жазу.б.қ.к кейін келесі жағыменде солай істеу. 2.Кеуде тұсында 
ұстап,таяқшаны оңға-солға бұрумен денені сол жаққа бұру. 3.Кеуде 
тұсында ұстап,жоғары көтеруден артқа шалқаю,кейін алға иіліп,тізе бүгіп 
отырып б.қ.к. 4.Тізе бүкпей бір башпайдан келесі башпайға апарып 
еңкейіп иілу. 5.Арқаға жатып,қол мен аяқты біркелкі көтеруден таяқшаны 
башпайға тигізуден,б.қ.к аяқты түсіру. 6.Таяқшаны еденге 
қойып,таяқшадан оңға солға үстінен секіріп өту қос аяқта Кезектестіріп 
жәй жүру. 6-8р 6 -8р 6-8р 6р 6-8р 6-8р                                                        3. 

Қорытынды бөлімі Таяқшаны жоғары көтеруден терең дем алып,түсіре 
иілуден демді шығару. Бір қатарға тұрып жәй жүру. 6-8р  
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(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-

әрекеті, 
кітаптарды   
қарау және 

басқалар)  

"Өсімдіктерді 
құнарландыру". 
Мақсаты: 
Балаларға 
өсімдіктердің 
қоректік заттарды 
топырақтан 
алатынын, 
топырақтың 
құнары біртіндеп 
таусылатынын 
түсіндіру. 
Балалардың 
біліміне сүйеніп, 
өсімдіктердің 
топырағын 
құнарландыру 
қажеттілігі туралы 
айту, нақты іс-

әрекетпен көрсету. 
(Қоршаған ортамен 
таныстыру,)  

"Біз топ бөлмесі 
мен жатын 
бөлмедегі терезе 
алды тақтайын 
дымқыл 
шүберекпен 
сүртеміз". 
Мақсаты: 
Балаларды сумен 
жұмыс істегенде 
келесі ережелерді 
сақтауды үйрету: 
жеңді түру, 
шүберекті сулау 
және құрғатып 
сығу, кірлегенде 
сумен шаю.) 

"Біз 
орындықтарды 
орнына 
орналастырамыз
". 

Мақсаты: 
 Еңбек 
дағдыларын 
дамытуды 
жалғастыру; 
тапсырманы 
жылдам, мұқият 
орындау. 
 

"Кітап 
бұрышындағы 
еңбек". 
(кітаптарды 
қалпына 
келтіру). 
Мақсаты: 
Балаларға 
жөндеуді қажет 
ететін кітаптарды 
таңдауды, оларды 
мұқият 
желімдеуді үйрету 
(желім мен 
қайшыны дұрыс 
пайдалану, 
майлықтарды 
пайдалану). 
Кітаптарға 
ұқыпты қарауға, 
жұмыс істеуге, 
тәртіпті сақтауға 
тәрбиелеу. 

"Өз төсегімізді 
жинауды 
үйренеміз" 

Мақсаты: 
Балалардың өз 
төсегіне күтім 
жасау бойынша 
біліктері мен 
дағдыларын 
қалыптастыру; 
ұқыптылыққа, 
басқа біреуге 
көмектесуге 
ұмтылуға, 
еңбекке ұқыпты 
қарауға 
тәрбиелеу; өзіне 
қызмет көрсету 
бойынша 
дербестігі мен 
дағдыларын 
дамыту. 
 

Ертеңгілік 
жаттығу   
 

Таңертеңгілік  жаттығулар (қозғалыс белсенділігі, ойын  әрекеті, физикалық дағдыларын  дамыту) 
(затсыз)   

Кіріспе бөлім. Маршпен адымдап, тізені жоғары көтеріп жүру. Қолдарын жоғары көтеріп, аяқтың ұшында, 
тырналарша бой созып жүру. Қолды белге қойып,өкшемен жүру. Аяқты жандарына көтеріп,өкшеге 
шапалақ соғып жүру. Алға еңкейіп,тізе бүкпей төрт аяқтап жүру. Тізеге алақанмен шапалақ соғып 
секірумен алға жылжу. Қолдарын алға айқастырып,өкшесін артқа лақтыра секірумен алға ұмтылу. 



Жыланша баяу екпіннен,жылдам екпінде жүгіру.Жай жылдам жүгіру. 
 Негізгі бөлім.1.Қолды белге қойып,басты оңға-солға,алға-артқа бағыттау. 
 2.Б.қ.: түзу тұру, аяқтың арасын сәл ашу, қолды босату. «Диірмен» қолмен алға-арқа бұлғау қимылдары. 
3.Б.қ.: арқаға жату, қолды жоғары көтеру, білекті құлып қып біріктіру. Арқадан ішке аунау және кері айналу.  
4.Б.қ.: түзу тұру, аяқты иықтың көлемінде ашу, қол белде. арқаны түзу ұстап алға иілу, шынтақты артқа 
созып,бастапқы қалыпқа оралу.  
5.Б.қ.: арқаға жату, қолды түзу қою. Тізеден бүгілген аяқты өзіне тартып, тізенің астынан «Хлоп»-деп 
шапалақ соғып, бастапқы қалыпқа оралу.  
Қорытынды бөлім. Бір орында жоғары көтерілумен дем алып,иілумен демді шығару. Бір қатарға тұрып жәй 
жүру. 

Таңғы ас  Таңғы ас  алдында гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени –гигиеналық  дағдылар өзіне-

өзі қызмет көрсету; 
Еңбек дағдылары :қажетті ыдыстарды  қою, салфеткаларды  салу) 
Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп 
қою,көркем  сөздерді  қолдану   
Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ 
ішкенде сөйлемеу, алғыс айту) 

Ұйымдасты-

рылған іс-

әрекетке 
дайындық 

Балалардың өз әсерлерімен бөлісуі, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылауы, 
қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдауы, ережелер  туралы келісу және т. б. 
Ұйымдастырылған іс әрекетке заттарды дайындауға көмектесу (бірлескен әрекет, кезекшілік) 

Мектепке 
дейінгі 
ұйымның 
кестесі   
бойынша 
ұйымдас- 

тырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Екі   аяқпен 
секіріп тұру»           

Міндеті:  
Секіру. Бір орында тұрып, 
екі аяқпен секіру (2–3 рет 
жүрумен кезектестіре 
отырып, 10 рет секіру), 
Ұйымдастыру бөлімі:           
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 

Музыка  
Маман 
жоспарына 
сәйкес 

 

 

Дене 
шынықтыру 

Тақырыбы: Кім 
мықты 

Міндеті:  
Секіру. 2–3 метрлік 
қашықтықта алға 
ұмтыла қос аяқпен 
секіру; бір орында 
оңға, солға 
бұрылып секіру, 

Музыка  
Маман 
жоспарына 
сәйкес 

 

 

Дене шынықтыру 

(Таза ауада) 
Тақырыбы: : 
Қыздар мен ұлдарға 
арналған ойындар   

Міндеті:  
Секіру. 2–3 метрлік 
қашықтықта алға 
ұмтыла қос аяқпен 
секіру; бір орында 
оңға, солға  



Қол және иық белдеуіне 
арналған жаттығулар 

-Қолды алға, екі жаққа, 
жоғары көтеру (бір 
уақытта, кезекпен), 
- қолдарды төмен түсіру 

- белге қою, кеуде тұсына 
қою; қолдарын алға-

артқа сермеу 

Негізгі қимылды 
жаттығулар:           
- Бір орында тұрып, екі 
аяқпен секіру(2–3 рет 
жүрумен кезектестіре 
отырып, 10 рет секіру) 
Қадағалау, бақылау, көмек 
беру. 
Қимылды ойын: 
«Қоймадағы тышқандар» 

Мақсаты: Балалардың  
ойынға деген 
құштарлықтарын дамыту, 
балалардың дене 
қимылдарын, бұлшық 
еттерін жетілдіру, ойын 
арқылы көңіл-күйлерін 
көтеру. 
Тыныс алу жаттығуы: 
«Мұрынмен тыныстау»  
Еркін ойындар ойнау 

баланың қолын 
көтергендегі 
биіктіктен жоғары 
ілінген нәрсеге 
орнынан секіру 
арқылы затты 
жанап өту 

Ұйымдастыру 
бөлімі:            
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
Қол және иық 
белдеуіне арналған 
жаттығулар 

-Қолды алға, екі 
жаққа, жоғары 
көтеру (бір 
уақытта, 
кезекпен), 
- қолдарды төмен 
түсіру 

- белге қою, кеуде 
тұсына қою; 
қолдарын алға-

артқа сермеу 

Негізгі қимылды 
жаттығулар: 
- 2–3 метрлік 
қашықтықта алға 
ұмтыла қос аяқпен 
секіру 

бұрылып секіру, 
баланың қолын 
көтергендегі 
биіктіктен жоғары 
ілінген нәрсеге 
орнынан секіру 
арқылы затты жанап 
өту 

Ұйымдастыру бөлімі:           
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
Қол және иық 
белдеуіне арналған 
жаттығулар 

-Қолды алға, екі 
жаққа, жоғары 
көтеру (бір уақытта, 
кезекпен), 
- қолдарды төмен 
түсіру 

- белге қою, кеуде 
тұсына қою; 
қолдарын алға-артқа 
сермеу 

Негізгі қимылды 
жаттығулар: 
- 2–3 метрлік 
қашықтықта алға 
ұмтыла қос аяқпен 
секіру 

- бір орында оңға, 



- бір орында оңға, 
солға бұрылып 
секіру, баланың 
қолын көтергендегі 
биіктіктен жоғары 
ілінген нәрсеге 
орнынан секіру 
арқылы затты 
жанап өту 

Қадағалау, бақылау, 
көмек беру. 
Қимылды ойын: 
«Торғайлар мен 
автомобиль» 

Мақсаты: 
Балалардың денсау-

лыққа, ойынға 
деген 
құштарлықтарын 
дамыту, балалардың 
дене қимылдарын, 
бұлшық еттерін 
жетілдіру, ойын 
арқылы көңіл-

күйлерін көтеру. 
Ептілікке, 
шапшаңдыққа, 
қызыға ойнауға 
баулу, ойынға деген 
қызығушылықтары
н, белсенділіктерін 
арттыру. Балаларды 

солға бұрылып секіру, 
баланың қолын 
көтергендегі 
биіктіктен жоғары 
ілінген нәрсеге 
орнынан секіру 
арқылы затты жанап 
өту 

Қадағалау, бақылау, 
көмек беру. 
Қимылды ойын: «От-

Су» Мақсаты: 
Балалардың 
денсаулыққа, ойынға 
деген 
құштарлықтарын 
дамыту, балалардың 
дене қимылдарын, 
аяқ бұлшық еттерін 
жетілдіру, ойын 
арқылы көңіл-

күйлерін көтеру. 
Қадағалау, бақылау, 
көмек беру.Тыныс 
алу жаттығуы: «Шар 
үру»  
Еркін ойындар 
ойнау. 



салауатты өмір 
салтына 
тәрбиелеу.Тыныс 
алу жаттығуы: 
«Мұрынмен 
тыныстау»  
Еркін ойындар 
ойнау 

Қазақ тілі 
«Үй 
жануарлары» 

Міндеті:  
Төрт түлікті 
бағатын 
адамдардың  
кәсіпшілік 
атауларын 
таныстыру: 
«қойшы», 
«жылқышы», 
«түйеші», 
«сиыршы» аталған 
атаулардың 
олардың еңбегімен 
байланыстылығын 
түсіндіру. Төрт 
түлік иелерінің  
төлдерді  қалай 

шақыратынын 
балалардың 
өздеріне айтқызу 

Артикуляциялық 



және дауыс 
аппаратын, 
сөйлеуде тыныс 
алуды, 
фонематикалық 
естуді, анық және 
қалыпты 
қарқынмен 
сөйлей білуді 
дамыту. 
Шаттық 
шеңберінде: 
«Қайырлы таң» 

Қайырлы таң, 
ашық аспан! 
Қайырлы таң, кең 
далам! 
Қайырлы таң, 
күннің нұры! 
Қайырлы таң, 
бала-бақшам 

-Қазір жылдың 
қай мезгілі? 

-Күз мезгілінің 
ерекшеліктері 
қандай? 

Үй 

жануарларының 
суреттерің көрсету. 
Төрт түлікті 
бағатын 
адамдардың  



кәсіпшілік 
атауларымен, 

«қойшы», 
«жылқышы», 
«түйеші», 
«сиыршы» аталған 
атаулардың 
олардың еңбегімен 

таныстыру. 
Артикуляциялық 
жаттығу: «Сағат 
тілі» 

Сергіту сәті:  
Ал ,балалар 
тұрайық, Алақанды 
ұрайық.  
Оңға қарай иіліп, 
бір Отырып, бір 
тұрып , Сәл 
тынығып алайық. 
(Қимылмен  
орындайды, 
қайталайды) 
Қорытындылау. 
Балаларды 
жетондармен 
мадақтау. 
 

Серуенге 
дайындық  

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын ойнауға қажетті құрал-жабдықтар 
мен  оларды  дұрыс пайдалану  туралы  әңгімелесу. 
Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін бақылау ( Сөйлеуді  дамыту,өзін-

өзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 



Серуен  
-бақылау, 
зерттеу 
әрекеті; 
еңбекке баулу 

-қимылды 
ойындар, 
ұлттық 
ойындар, 
спорттық 
ойындар мен 
жаттығулар; 
-балалардың 
дербес әрекеті;  

Серуен №1 

Жаңбырды бақылау. 
Мақсаты: 
Жаңбырды бақылай 
отырып , оның 
бұлттан 
жауатындығы 

және түрлерін айтып 
түсіндіру. 
Мысалы;Жай 
жаңбыр, өткінші 
жаңбыр, нөсер 
жаңбыр. 
Еңбек:Ағаш түптерін 
қопсыту. 
Мақсаты: 
Балаларды еңбек 
сүйгештікке 
тәрбиелеу, өздеріне 
берілген 

тапсырманы 
тиянақты орындауын 
қадағалау. 
Жеке жұмыс: Ал 
керемет бұл қандай? 

Төгіледі төбеден. 
Көк теңізден 
құйғандай 

Көл-көсір су не 
деген? (Жаңбыр) 
Мақсаты:Жұмбақ 
жаттатаотырып, 

Серуен №2 

Бұлтты бақылау. 
Мақсаты: 
Бұлттың түзілуі 
және олардың 
түрлерін :шарпы, 
будақ,қабатты 
бұлииарды 
ажырату. 

Еңбек:Ауладағы 
гүлдерді суару. 
Мақсаты: 
Балаларды 
қоршаған әлемге 
қамқорлықпен 

қарауға, табиғат 
әсемдігін сезіне 
білуге тәрбелеу. 
Жеке жұмыс: 
Аспанға ұшар бу 
болып 

Жерге қайтар су 
болып. (Бұлт) 
Мақсаты: 
Жұмбақ жаттата 
отырып, 
балалардың тіл 

байлығын байыту, 
дыбыстардың 
дұрыс айтуын 

қадағалау.Ойлау 
қабілетін арттыру. 

Серуен №3 

Жылы жаққа 
қайтқан 
тырналарды 
бақылау. 
Мақсаты:Күзде 
тырналардың жылы 
жаққа кететіндігін, 
қыс 

мезгілінде 
тамақтың 
тапшылығы, аяздың 
қаттылығы оларға 
қиынға 

соғатындығын 
түсіндіру. 
Еңбек:Құстарға 
жем сауыт жасау. 
Мақсаты: Құстарға 
қамқорлық қарауға , 
аяушылық 
сезімдерін 

оятуға тәрбиелеу. 
Жеке жұмыс: Сап-

сары боп келе 
жатқан , 
Сезді мекен күзді 
олар . 
Қарлығаштар ұшып 
кетті, 
Ұшып кетті 
тырналар. 

Серуен №4 

Желді бақылау. 
Мақсаты: 
Желдің 
түрлерімен 
таныстыру; 
салқын жел, 
жылы 

жел, ұйытқып 
соққан 
жел.Желдің 
күштілігі ауа-

райының 

салқындығын 
үдететіндігін 
түсіндіру. 

Еңбек:«Әдемі 
гүлдер» 

Мақсаты:Гүлзар
дағы гүлдерді 
суару.Өсімдіктерг
е қамқор болу, 
аялау, күту. 
Жеке жұмыс: 
Тақпақ. «Жел» 

Мақсаты:Балала
рға жел туралы 
өлең жаттату 
арқылы тілдегі 
дауыс ырғағының 
мәнерлілігін 
сезіне білуге 

 Серуен №5 

Көшедегі 
машиналарды 
бақылау. 
Мақсаты: Көшедегі 
машиналардың 
жүрісін 
бақылау.Олардың 

түрлерімен 
таныстыру.Машина 
адам үшін , уақытын 

үнемдейтіндігімен 
түсіндіру. Машинаға 
қарсы жүгірмеу, 
көше 

тәртібін құрыс сақтап 
жүруге үйрету. 
Еңбек:Ағаш 
түптерін қопсыту, су 
құю. 
Мақсаты: Табиғатты 
аялай білуге, 
өсімдіктерге қамқор 
болуға 

үйрету. 
Жеке жұмыс: «Алтын 
күз» 

Мақсаты: сурет 
бойынша әңгіме 
құрауға 
дағдыландыру; тілдің 
грамматикалық 



балалардың есте 
сақтау 

қабілеттерін арртыру, 
сөздік қорларын 
дамыту, сөзді мәнерлі 
айтуға 

дағдыландыру. 
Қимылдық ойын: 

«Сұр қоян». 

Ойын барысы: 
Ойыншылардың 
біреуі қоян 
болады.Барлық 
қалған 

балалар дөңгеленіп 
тұрады.Қоян 
дөңгелектің 
ортасынан орын 

алады.Балалар 
тәрбиешімен бірге 
мынадай өлең 
айтады: 
Бармақ болып 
тоғайға сұр көжек, 
Жуынып жатыр 
бүгжеңдеп: 
Тұмсығын жуды, 
Құйрығын жуды, 
Құлағына жуды-

түртінді, 
Құп-құрғақ боп 
сүртінді. 

Ойын: «Кімге 
қандай құрал 
керек?» 

Мақсаты:Қандай 
жағдайда әр 
нәрсенің 
қажеттілігін білу 

мақсатында 
ойнату.Шапшаңды
ққа баулу. 
Қимылдық 
ойын:«Соқыр 
теке». 
Ойын барысы: 
Соқыртеке кең 
бөлмеде , аулада 
ойнауға 

болатын қызықты 
ойын.Шеңбер 
сызылып , оның 
ортасына 

көзі байланған 
«соқыртеке» 
жіберіледі.Қалғанд
ары оны 

«соқыртеке бақ-

бақ»,- деп 
мазақтап түртіп 
қашады.Бірақ олар 

шеңберден шығып 
кетпеуі тиіс.Егер 
соқыртеке 

Мақсаты:Балалард
ың сөздік қорларын 
молайтып , тілдің 

грамматикасы 
дұрыс сақтау 
дағдысын 
қалыптастыру. 
Дидактикалық 
ойын: «Күзде не 
киеміз?» 

Мақсаты:Күз 
мезгіліне 
байланысты 
адамдардың 
киімкию үлгісін 

көрсете түсіндіру. 
Қимылдық 
ойын:«Аттамақ». 
Мақсаты:Денені 
шынықтыру, 
шапшаңдыққа , 
ептілікке баулу. 
Ойын барысы:Бұл 
ойында үш жіпті 
керіп ұстап 
тұрады.Бріншісітөм
ен ,оны аттап өту 
керек, екінші-биік, 
оны еңкейіп, 
үшіншісіінен 

тағы да аттап өту 
керек.Әуелі 

мүмкіндік туғызу. 
Жел улейді у-у-у. 
Құйын келіп 
билейді зу-зу-зу 

Қатты-қатты жел 
соқтыгу-гу-гу, 
Жапырақтар қол 
соқты ду-ду-ду. 
Қимылдық 
ойын:«Айгөлек-

ау, айгөлек». 
Мақсаты:Қандай 
жағдайда әр 
нәрсенің 
қажеттілігін білу 

мақсатында 
ойнату. 
Шапшаңдыққа 
баулу. 
Қимылдық 
ойын:«Орамал 
тастау». 
Ойын 
барысы:Орамал 
тастау ойыны 
қатысушылар 
араласа 

шеңбер құрып 
отырады.Ойын 
бастаушының 
қолындағы 
орамал 

құралуын одан әрі 
дамыту 

және сөздік қоыр 
молайту. 
Қимылдық ойын:« 

Ақ қояным» 

Мақсаты: Балаларға 
әртүрлі қимылдар 
жасату арқылы 
денелерін 

ширату, көңілдерін 
көтеру. 
Қимылдық 
ойын:«Ұшты-ұшты» 

Ойын барысы: « Осы 
кезде ұшты-ұшты 
қазан ұшты, ұшты-

ұшты 

қабан ұшты»,- дейді. 
Осы кезде ұшпайтын 
нәресеге қолын 

көтерген кісі айыпты 
болып есептеледі. 
Ұшатын және 
ұшпайтын 

нәрселер жұртты 
жаңылту мақсатында 
әдейі арба- 

қарға,үйрекбүйрек, 
кептер- кепсер, көже- 

шөже, іркіт- бүркіт 
болып 



Қоян өзіне 
байланысты 
қимылдардың бәрін 
жасайды: тұмсығын, 

құйрығын , құлағын 
жуады, бәрін сүртеді. 
Қос аяқтап кіріп, 
дөңгеленіп 
тұрғандардың 
біреуіне жақындай 
береді (қонаққа келе 

жатыр). Ол бала 
қоянмен ауысқанда 
ойын аяқталады. 
Балалардың өз 
бетімен ойнауы: 
Сазбалшықтан 
«қала» 

құрастырайық. 
(Көркем әдебиет, 
сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 

ойыншылардың 
бірін ұстап алса, 
даусына қарап 
оның атын 

айтады.Дәл тапса 
ұсталған адамның 
көзі байланып 

«соқыртек» 
болады.Ойынщыла
рдың көзі 
байлаулы адамды 

әдейі сөзбен 
жетектеп отырып, 
алдап , шұңқырға , 
бағанаға 

қарай бағыттайды. 
Бұл ойынды 
көңілді, күлкілі 
етеді. 
Дербес ойын: 

Әткіншек тебу. 
(Көркем әдебиет, 
сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 

ойыншыны алып 
келіп, осы 
жіптерден 

өткізіп , содан соң 
көзін байлап, бір 
айналдырып 
қояберу керек.Ойын 

басқарушының 
белгісімен жіпті 
керіп ұстап тұрған 
адамдар жіпті 
жинап , алады, ал 
ойыншы өзінше 
әрекеттеніп аттап 
жүреді. Балалардың 
өз бетімен ойнауы: 
«Тәтті тоқаштар» 
пісірейік. (Көркем 
әдебиет, сөйлеуді 
дамыту, дене 
шынықтыру) 

шиыршықталған,
ұруға ыңғайлы 
болады.Ойнаушы
лар ән немесе 

әңгіме айтып 
отырғанда 
бастаушы оларды 
сырттарынан 

айналып, біреуді 
белгілеп, оның 
артына 
қолындағы 
орамалды 

тастап 
кетеді.Егер қайта 
айналып келгенде 
әлгі адам өзінің 
сырт 

жағында қалған 
орамалды 
байқамаса, 
басқарушы оны 

орамалмен 
ұрғылайды. Ал, 
егер отырған 
адам өзінің 
сыртына 

орамал түскенін 
байқаса , 
бастаушыны 
қууға тиіс. 
Ойыншыдан 

айтылады.Есек ұшты, 
есік үшты, етік үшты, 
бесік ұшты деп ұзақ 

айтылып келіп, 
шөмеле ұшты, бөдене 
ұшты деп 
жаңылыстыруға 

болады. 
Дербес ойындар: 
•«Тәтті тоқаштар» 
пісірейік 

• «Мені қуып жет» 

(Көркем әдебиет, 
сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 



қашып жүрген 
бастаушы босап 
қалғанорынға 
келіп отырады. 
Дербес ойын: 

 «Менің әдемі 
үйім»(құрастыру) 
(Көркем 
әдебиет, 
сөйлеуді 
дамыту, дене 
шынықтыру) 

Серуеннен  
оралу  

Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ұстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б. 
( көркем әдебиет ,  ойын  әрекеті,еңбек қызметі) 
Дидактикалық  
ойын: «Ғажайып 
себет»  
Мақсаты: 
Сөйлеуде 
күнделікті көп 
қолданылатын сын 
есімдерді, 
етістіктерді, 
есімдіктерді 
қолдануға, әдеби 
шығармаларды 
мұқият тыңдауға 
үйрету. Сөйлеудің 
дыбыстық 
мәдениетін 
қалыптастыру.  

Дидактикалық  
ойын: «Бұл қай 
мезгілде болады?» 

Мақсаты:  
Сөйлеуде 
күнделікті көп 
қолданылатын сын 
есімдерді, 
етістіктерді, 
есімдіктерді 
қолдануға, әдеби 
шығармаларды 
мұқият тыңдауға 
үйрету. Сөйлеудің 
дыбыстық 
мәдениетін 
қалыптастыру.  

Дидактикалық 
ойын. 
"Не, қайда 
мекендейді?" 

Мақсаты:  
Жабайы аңдар, 
құстар, үй 
жануарларының 
қайда мекендейтіні 
туралы балалардың 
білімдерін 
тиянақтау; сөздік 
қорын байыту; есте 
сақтау, ойлау, 
байланыстыра 

Жұмбақтар жасыру. 
Мақсаты:  
Сөйлеуде 
күнделікті көп 
қолданылатын сын 
есімдерді, 
етістіктерді, 
есімдіктерді 
қолдануға, әдеби 
шығармаларды 
мұқият тыңдауға 
үйрету. Сөйлеудің 
дыбыстық 
мәдениетін 
қалыптастыру. 
(Сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет, 

Дидактикалық  
ойын: «Сиқырлы 
суреттер»  

Мақсаты: 
Сөйлеуде 
күнделікті көп 
қолданылатын сын 
есімдерді, 
етістіктерді, 
есімдіктерді 
қолдануға, әдеби 
шығармаларды 
мұқият тыңдауға 
үйрету. Сөйлеудің 
дыбыстық 
мәдениетін 
қалыптастыру.  



(Сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет, 
қазақ тілі) 

(Сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет, 
қазақ тілі) 
 

сөйлеу 
қабілеттерін; 
дүниетанымын 
кеңейту. 
(Сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет, 
қазақ тілі) 

қазақ тілі) 
 

(Сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет, 
қазақ тілі) 

Түскі ас  Түскі  ас  алдында  гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне-

өзі қызмет  көрсеу,еңбек қызметі)  
Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыстарды –аяқтарды қою, салфеткаларды  салу) 
Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгінііліп 
қою,көркем  сөздерді  қолдану,мысалы: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай, 
Тағамға қол созамыз. 
Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ 
ішкенде сөйлемеу, алғыс айту)тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет 
ережелері; Балалардың ұқыптылығын бағалау 

Түскі ұйқы  Балалардың  тыныш  ұйқысы үшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту, 
кітап оқу ( көркемдік қызмет) 
Өз төсек орнын 
тауып, жатуды 
үйренеді. 
«Қаршақыз» 
ертегісін оқып 
беру. 
 

Киімдерін 
ұқыпты 
орындыққа іліп 
қоюды үйренеді. 
Балалар тыныш 
ұйықтауы үшін 
баяу музыка 
тыңдатады. 
(музыка) 

Киімдерін 
ұқыпты 
орындыққа іліп 
(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 
үйретуді 
жалғастыру. 
«Алтын 

Киімдерін 
ұқыпты 
орындыққа іліп 
(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 
үйрету. 
Аудио Қ. 
Абдильдинаны

Тамақтан соң 
ауыздарын сумен 
шаюды 
қалыптастыру. 
Балалардың тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайы баяу музыка 
тыңдау. 
(музыка) 



жұмыртқа» 
ертегісін оқып 
беру. 

ң әні «Айым 
болып тудың 
ба». 
(музыка) 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Жалпы жетілдіру жаттығуы: 
1. Балалар төсекте жатып, бастарын оңға, солға бұрады. 
2. Балалар төсекте жатып, қолды екі жаққа созу, жұдырықтап жұму. 
3. Балалар төсекте жатып, велосипед тебу. 
4. Қолтырауын болып, бір қырынан төсек үстінде аяқ - қолды созу. 
5. Балалар төсекте отырып, бір - біріне қарап сәлемдесу. 
Тәрбиеші: Балалар кәне шеңбер құрайық. 
Тыныс алу жаттығуы: 
Ку - ка - ру, ку - ка - ри – ку, ку - ка - ри - ку. 
Табанды шынықтыру массаждары: 
1.«Балапандар серуенге шықты» шиқ - шиқ - шиқ. 
 2. Табандар арқылы жүру. 
Тәрбиеші: Балалар енді беті - қолымызды жылы сумен жуып, сүлгімен сүртінейік. 
Тәрбиеші: Балалар кәне жарты шеңберге тұрайық. 
Қол ұстасып тұрайық, 
Шеңберді біз құрайық. 
Көріскенше күн жақсы, 
Сау - саламат болайық. 

Бесін ас  
 

 

Бесінас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі 
қызмет көрсету, еңбек қызметі) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен 
таныстыру.Тамақтану мәдениетіне тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет ережелері; Балалардың 
ұқыптылығын бағалау 

Балалардың  
дербес әрекеті  
 

«Көңілді 
пішіндер»  

Мақсаты: 
сопақ пішіні 
туралы түсінік 

«Жеңіл көлікті 
бақылау» 

Мақсаты: 

Жеңіл көліктер 
жайлы біліп 

«Табиғат құбылыстарын 
ажыратып,олардың 
қасиеттеін ата» 

Мақсаты: 

Өлі табиғат 

«Сөйле,балақай!» 

Тақырыбы:Тәй-тәй 
бөпем! 
Мақсаты: Тұсау кесу 
дәстүрінің тәлім-

«Сиқырлы 
суреттер»  

Мақсаты: 
заттарды қағаз 
бетіне 



беру, бірнеше 
бөліктерден 
заттарды 
мүсіндеуге . 

тар жолақтарды 
көлденеңінен 
қиюға, 
шаршының 
бұрыштарын 
қиюды үйрету. 
 (Сурет салу, 
мүсіндеу, 
жапсыру, 
құрастыру)  
 

оларды атап 
көрсету жеңіл 
көліктердің 
қосалқы 
бөлшектері 
жөнінде 
білімдерін 
кеңейту;балалар
ға құрамында 
цилиндр,тақтай
ша,прзма,кірпіш,
текше бар 
құрылыс 
материалдарыны
ң жинағынан 
жеңіл көлікті 
құрастыруға 
үйрету. 
(Сурет салу, 
мүсіндеу, 
жапсыру, 
құрастыру)  
 

құбылыстары мен 
заттар,бақылау 
күнтізбесінде ауа райын 
белгілеу.екі қатарда 
орналасқан заттар тобын 
салыстыруағ үйрету; 

(математика 
негіздер,қоршаған 
ортамен таныстыру) 

тәрбиесі мен 
маңыздылығын ойын 
арқылы (Айдостың 
тұсауын кесу тойы) 
көрсете отырып 
түсіндіру,   
Дәстүрге деген 
қызығушылықтарын 
арттыру. 

Сергіту сәті:  
Дөңгеленіп 
тұрайық, 
Шеңберді біз 
құрайық. 

Кереге боп керіліп, 
Уықтар боп иіліп 

Шаңыраққа кейіліп 

Киіз үй біз құрайық. 
 Балалардың өз 
таңдаулары бойынша 
шығармашылық –
танымдық  
жұмыстары.  
Бақылау, қадағалау, 
түсіндіру.  (сурет 
салу,мүсіндеу, 
жапсыру, құрастыру) 
Қорытындылау,  
Балаларды мадақтау. 

орналастыру;ж
асалған 
бұйымды 
безендіруге 
ынталандыру;з
аттардың 
көлемі 
бойынша 
арақатынасын 
беруге үйрету. 
(жапсыру, 
мүсіндеу; сурет 
салу) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Балалармен жеке жұмыс, жеке карталарға сәйкес жүргізіледі: әңгіме, дидактикалық ойындар, сөйлеудің 
дыбыстық мәдениеті, байланыстырып сөйлеу, бейнелеу  өнері арқылы шығармашылық қабілеттерін 
дамыту және т. б. (сөйлеуді дамыту, математика негіздері) 



 

 

Ахмад мен 
Айданы дұрыс 
сөйлеу 
қарқынына 
үйрету. 

Бекнияз бен  пен 
Бекнұрға 
заттарды өз 
бетінше 
мүсіндеуге 
үйрету. 

Алина  мен  
Айшаға сурет 
бойынша 
құрастыруға 
үйрету. 

Сұлтан пен 
Тайырға өзі қолдан 
жасаған заты 
туралы айтып 
беруге үйрету. 

Сабиринаға таныс 
шығармалар 
бойынша сұраққа 
жауап беруге 
үйрету. 

Дидактикалық 
ойын: «Көңілді 
дыбыстар»              

Мақсаты: 
сөйлеу 
қарқынын 
өзгертуге 
жаттықтыру. 

Қимылды ойын: 
«Кім алғыр?»              
Мақсаты: 5-ке 
дейін санауға, 
реттік сан 
есімдерді атауға 
үйрету. 

Дидактикалық 
ойын: «Менің 
ойыншықтарым» 

 Мақсаты:  жақын 
маңайдағы 
заттарды ажырауға, 
атауға үйрету. 

Дидактикалық 
ойын: «Біздің үй» 

Мақсаты:  өз 
бетінше ойдан 
құрастыруға 
үйрету. 

Дидактикалық 
ойын: «Кім 
мерген?» 

 Мақсаты:  
қашықтықта 
тігінен қойылған 
нысанаға 
лақтыруға үйрету.  

Серуенге 
дайындық  

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Ретімен  киіну ( ауа-райына  
байланысты),дұрыс  киіне білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен 
және ұсақ  моториканы дамыту) 

Серуен  Серуен №1 

Жаңбырды 
бақылау. 
Қимылдық ойын:  
«Сұр қоян».  

Мақсаты: 
Балаларға 
қимылдар арқылы 
денелерін 

ширату. 

Серуен №2 

Бұлтты бақылау. 
Қимылдық 
ойын: 
«Соқыр теке». 
Мақсаты: Денені 
шынықтыру, 
шапшаңдыққа , 
ептілікке баулу. 
 

Серуен №3 

Жылы жаққа 
қайтқан 
тырналарды 
бақылау. 
Қимылдық ойын: 
«Аттамақ». 
Мақсаты:Денені 
шынықтыру, 
шапшаңдыққа , 
ептілікке баулу. 

Серуен №4 

Желді бақылау. 
Қимылдық ойын: 
«Айгөлек-ау, 
айгөлек». 
Мақсаты: Денені 
шынықтыру, 
шапшаңдыққа , 
ептілікке баулу. 
 

 

Серуен №5 

Көшедегі 
машиналарды 
бақылау. 
Қимылдық ойын:   
« Ақ қояным» 

Мақсаты: Балаларға 
қимылдар жасату 
арқылы денелерін 

ширату, көңілдерін 
көтеру. 

Балалардың  
үйге қайтуы 

Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы ата-аналардың  сұрақтарына 
жауап , кеңес түрлерін  беру. 
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Балалардың  
дербес  
әрекеті 
(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-

әрекеті,кітап
тарды   
қарау 
жәнебасқала
р)  

Ойын бұрышындағы ойындар, сурет салу, бояу кітаптары, үстел ойындары ( жұмбақтар, домино), дизайн, 
кітаптарды қарау, табиғат бұрышындағы жұмыс (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау) Балалармен жеке жұмыс 

Дидактикалық 
ойын:«Көңілді 
пішіндер» 

Мақсаты:Балаларды 
геометриялық 
фигураларды 
(дөңгелек, үшбұрыш, 
төртбұрыш)  атай 
білуге үйрету, 
геометриялық 
пішіндерді көру және 
сипап сезу арқылы 
зерттеуге  үйрету. 
Айналаны қоршаған 
заттар, ойыншықтар 
адамдардың еңбегімен 
жасалғаны туралы 
түсінік беру, оған 
ұқыпты қарауға баулу. 
Қазақ халқының 
табиғи 
материалдардан 
жасалған 
бұйымдарымен (ер-

тұрман, киіз үйдің 
жабдықтары, әшекей 
бұйымдарын 
пішіндерден 
құрастыруға үйрету. 

Дидактикалық 
ойын:«Қарама-

қарсы ұғымдар» 

Мақсаты:Сөйлеуде 
сын есімдерді 
қолданып, 
салыстыру 
нәтижелерін атау 
(ұзындау-қысқалау, 
кеңдеу-тарлау, 
жоғары-төмен, 
қалың-жұқа немесе 
ұзындығы,ені, 
биіктігі, қалыңдығы 
бойынша тең). 
Айналаны 
қоршаған заттар, 
ойыншықтар 
адамдардың 
еңбегімен 
жасалғаны туралы 
түсінік беру, оған 
ұқыпты қарауға 
баулу.Табиғи 
(мақта, жүн, жіп, 
асық, қағаз, тері, 
кенеп, мата, дәннің 
түрлері  зерттеу,  

таныстыр. 

«Ұлттық 
бұрышқа 
саяхаттау» 

Мақсаты: 

Балаларды 
геометриялық 
фигураларды 
(дөңгелек,үшбұры
ш, төртбұрыш) 
атай білуге үйрету, 
геометриялық 
пішіндерді көру 
және сипап сезу 
арқылы  зерттеуге 
үйреу. Айналаны 
қоршаған заттар, 
ойыншықтар 
адамдардың 
еңбегімен 
жасалғаны туралы 
түсінік беру,оған 
ұқыпты қарауға 
баулу.Қазақ 
халқының 
тұрмыстық 
заттарымен (күбі, 
мес, келі, 
тостаған, ожау, 
астау, диірмен) 

Дидактикалық 
ойын:«Сиқырлы 
суреттер»  

2. «Ұлттық 
бұрышқа 
саяхаттау» 

Мақсаты:    

Денелерді (куб, 
шар, цилиндр) 
танып, атай білуге 
үйрету, Айналаны 
қоршаған заттар, 
ойыншықтар 
адамдардың 
еңбегімен 
жасалғаны туралы 
түсінік беру, оған 
ұқыпты қарауға 
баулу. Табиғи 
(мақта, жүн, жіп, 
асық, қағаз, тері, 
кенеп, мата, дәннің 
түрлері  зерттеу,  
таныстыру.(Қорша
ған ортамен 
таныстыру, 
математика 
негіздері,      
құрастыру)  

Дидактикалық 
ойын:«Сипатына 
қарай 
ерекшеліктерін 
тап» Мақсаты: 

Балаларды 
геометриялық 
фигураларды 
(дөңгелек,үшбұрыш, 
төртбұрыш)  атай 
білуге  үйрету, 
геометриялық 
пішіндерді көру 
және сипап сезу 
арқылы  зерттеуге 
үйреу.Айналаны 
қоршаған заттар, 
ойыншықтар  
адамдардың 
еңбегімен жасалғаны 
туралы түсінік беру, 
оған ұқыпты қарауға 
баулу.Қазақ 
халқының табиғи 
материалдардан 
жасалған 
бұйымдарымен (ер-

тұрман,киіз үйдің 
жабдықтары, әшекей 



(Қоршаған ортамен 
таныстыру, математика 
негіздері,  құрастыру)  

(Қоршаған ортамен 
таныстыру, 
математика 
негіздері,  
құрастыру)  

 

 

таныстыру, 
олардың қандай 

материалдан 
жасалғанын 
зерттеу,пішіндерде
н құрастыруға 
үйрету.(Қоршаған 
ортамен 
таныстыру, 
математика 
негіздері, 
құрастыру)  

бұйымдарын 
пішіндерден 
құрастыруға 
үйрету.(Қоршаған 
ортамен таныстыру, 
математика негіздері) 
(Қоршаған ортамен 
таныстыру, 
математика 
негіздері,   
құрастыру)  

Ертеңгілік 
жаттығу   
 

Таңертеңгілік  жаттығулар (қозғалыс белсенділігі, ойын  әрекеті, физикалық дағдыларын  
дамыту)(гимнастикалық таяқшамен)                                                                                                                            
1.Кіріспе бөлімі Гимнастикалық таяқшаны алдарында оңға-солға бұлғап,тізені жоғары көтеріп адымдап жүру. 
Таяқшаны жоғары көтеріп,аяқ ұшында бойларын созып жүру. Таяқшаны алдарында домалатудан иіліп жүру. 
Таяқшаны желке тұсында ұстап,өкшелерін артқа лақтырумен секіре жылжу. Таяқшаны кеуде тұсында 
ұстап,қырмен аяқты алшақ ашумен секіре жылжу. Кеуде тұсында ұстап,жұгіру. Бөлініп 3коллонаға тұру. 
Созылып арақашықтықты қадағалап. 2. Негізгі бөлімі 1.Таяқшаны алдарында ұстап тік тұру.Оң қолға беруден 
қолын жазу.б.қ.к кейін келесі жағыменде солай істеу. 2.Кеуде тұсында ұстап,таяқшаны оңға-солға бұрумен 
денені сол жаққа бұру. 3.Кеуде тұсында ұстап,жоғары көтеруден артқа шалқаю,кейін алға иіліп,тізе бүгіп 
отырып б.қ.к. 4.Тізе бүкпей бір башпайдан келесі башпайға апарып еңкейіп иілу. 5.Арқаға жатып,қол мен 
аяқты біркелкі көтеруден таяқшаны башпайға тигізуден,б.қ.к аяқты түсіру. 6.Таяқшаны еденге 
қойып,таяқшадан оңға солға үстінен секіріп өту қос аяқта Кезектестіріп жәй жүру. 6-8р 6 -8р 6-8р 6р 6-8р 6-

8р3. Қорытынды бөлімі Таяқшаны жоғары көтеруден терең дем алып,түсіре иілуден демді шығару. Бір қатарға 
тұрып жәй жүру. 6-8р  

Таңғы ас  Таңғы ас  алдында гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени –гигиеналық  дағдылар өзіне-өзі 
қызмет көрсету; 
Еңбек дағдылары :қажетті ыдыстарды  қою, салфеткаларды  салу) 
Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп 
қою,көркем  сөздерді  қолдану   
Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ 



ішкенде сөйлемеу, алғыс айту) 
Ұйымдасты-

рылған іс-

әрекетке 
дайындық 

Балалардың өз әсерлерімен бөлісуі, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылауы, қызығушылықтары 
бойынша әрекет түрін таңдауы, ережелер  туралы келісу және т. б. Ұйымдастырылған іс әрекетке заттарды 
дайындауға көмектесу (бірлескен әрекет, кезекшілік) 

Мектепке 
дейінгі 
ұйымның 
кестесі   
бойынша 
ұйымдас- 

тырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

«Жүрудің түрлері» 

Міндеті:Аяқтың 
ұшымен, тізені жоғары 
көтеріп, адымдап 
жүгіру, сапта бір-

бірден, шеңбер 
бойымен, "жыланша", 
шашырап жүгіру; 
түрлі тапсырмаларды 
орындай отырып: 
шапшаң және баяу 
қарқынмен, жетекшіні 
ауыстырып жүгіру 

Ұйымдастыру 
бөлімі:Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар. 
Қол және иық 
белдеуіне және аяққа 
арналған 
жаттығулар. Негізгі 
қимылды 
жаттығулар:            - 
Аяқтың ұшымен, 
тізені жоғары 

Музыка  
Маман жоспарына 
сәйкес 

 

Дене 
шынықтыру 

«Жүруде ептілік 
танытамын» 

Міндеті:Алға 
қарай заттар 
арасынанеңбектеу; 
табан мен 
алақанға сүйеніп, 
төрт тағандап 
еңбектеу, 
Ұйымдастыру 
бөлімі:            
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
Негізгі қимылды 
жаттығулар:-Алға 
қарай заттар 
араасынан  
еңбектейді.             
-табан мен 
алақанға сүйеніп, 
төрт тағандап 
еңбектейді. 
Қадағалау, 
бақылау, көмек 

Музыка  
Маман 
жоспарына сәйкес 

 

Дене шынықтыру 

(Таза ауада) 
«Төмпешіктен 
төмпешікке» 

Міндеті:1–1,5 

минут ішінде баяу 
қарқынмен жүгіру, 
орташа 
жылдамдықпен 
жүруді кезектестіре 
отырып,40–50 

метрге жүгіру. 
Ұйымдастыру 
бөлімі:        
Жалпы дамытушы 
жаттығулар 

Қол және иық 
белдеуіне және 
аяққа арналған 
жаттығулар. 
Негізгі қимылды 
жаттығулар:            
-1–1,5 минут 
ішінде баяу 
қарқынмен 
жүгіреді, орташа 



көтеріп, адымдап 
жүгіреді.                  -
Сапта бір-бірден, 
шеңбер бойымен, 
"жыланша", 
шашырап жүгіреді.-
Түрлі 
тапсырмаларды 
орындай отырып: 
шапшаң және баяу 
қарқынмен, 
жетекшіні 
ауыстырып жүгіреді. 
Қадағалау, бақылау, 
көмек беру. 
Қимылды ойын: 
«Қасқырлар мен 
лақтар» 

Мақсаты: Балалар-дың  
ойынға деген 
құштарлықтарын 
дамыту, балалардың 
дене қимылдарын, 
бұлшық еттерін 
жетілдіру, ойын 
арқылы көңіл-күйлерін 
көтеру. 
Тыныс алу жаттығуы: 
«Мұрынмен 
тыныстау»  
Еркін ойындар ойнау. 
 

беру. 
Қимылды 
ойын:«Құстардың 
ұшып келуі» 

Мақсаты: 
Балалардың 
денсаулыққа, 
ойынға деген  
құштарлықтарын 
дамыту, 
балалардың дене 
қимылдарын, 

бұлшық еттерін 
жетілдіру, ойын 
арқылы көңіл-

күйлерін көтеру. 
Ептілікке, 
шапшаңдыққа, 
қызыға ойнауға 
баулу, ойынға 
деген 
қызығушылықтар
ын, 
белсенділіктерін 
арттыру. 
Балаларды 
салауатты өмір 
салтына 
тәрбиелеу.Тыныс 
алу жаттығуы: 
«Шар үру»  

Еркін ойындар 

жылдамдықпен 
жүруді 
кезектестіре 
отырып,40–50 

метрге жүгіреді. 
Қадағалау, бақылау, 
көмек беру. 
Қимылды 
ойын:«Кім көп тас 
жинайды?  
Мақсаты: 

Балалардың 
денсаулыққа, 
ойынға деген 
құштарлық-тарын 
дамыту, балалардың 
дене қимылдарын, 

бұлшық еттерін 
жетілдіру, ойын 
арқылы көңіл-

күйлерін 
көтеру.Ептілікке, 
шапшаңдыққа, 
қызыға ойнауға 
баулу, ойынға деген 
қызығушылықтарын
, белсенділіктерін 
арттыру. Жылдам 
қимылдауға 
тәрбиелеу.Қадағалау
, бақылау, көмек 
беру.Тыныс алу 



ойнау. Қазақ 
тілі 
«Табиғат 
аясында» 

Міндеті: 
Қоршаған 
ортадағы заттар 
мен 
өсімдіктердің, 
жануарлардың, 
құстардың, 
табиғат 
құбылыстарыны
ң,тұрмыстық 
заттардың 
атауларын 
білдіретін 
сөздерді түсіну 
және атау 
дағдыларын 

қалыптастыру. 
Шағын өлеңдер, 
санамақтар, 
жаңылтпаштар, 
тақпақтар 
жаттату, 
жұмбақтар 
шешкізу. 
Шаттық 
шеңберінде: 
«Қайырлы таң» 

Қайырлы таң, 

жаттығуы: «Шар 
үру»  
Еркін ойындар 
ойнау. 



ашық аспан! 
Қайырлы таң, кең 
далам! 
Қайырлы таң, 
күннің нұры! 
Қайырлы таң, 
бала-бақшам 

-Қазір жылдың 
қай мезгілі? 

-Күз мезгілінің 
ерекшеліктері 
қандай? 

Дидактикалық 
ойын: 
Қоршаған  
ортамен 

таныстыру» 

Мақсаты: 
Қоршаған 
ортадағы  
заттардың 
атауларын 
білдіретін 
сөздерді түсіну 
және атау 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
Балалар екі 
топқа бөлініп 
ойнайды. 
Қоршаған 
ортадағы заттар 



мен 
өсімдіктердің, 
жануарлардың, 
құстардың, 
табиғат 
құбылыстарыны
ң,тұрмыстық 
заттардың 
атауларын 

атайды.  
1. Артикуляциялық 

жаттығу: «Сағат 
тілі» 

Сергіту сәті:  
Ал ,балалар 
тұрайық, 
Алақанды ұрайық.  
Оңға қарай иіліп, 
бір Отырып, бір 
тұрып , Сәл 
тынығып алайық. 
(Қимылмен  
орындайды, 
қайталайды) 
Қорытындылау. 
Балаларды 
жетондармен 
мадақтау 

Серуенге 
дайындық  

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын ойнауға қажетті құрал-жабдықтар мен  
оларды  дұрыс пайдалану  туралы  әңгімелесу. 
Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін бақылау ( Сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  
тыңдай білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 



Серуен  
-бақылау, 
зерттеу 
әрекеті; 
еңбекке 
баулу 

-қимылды 
ойындар, 
ұлттық 
ойындар, 
спорттық 
ойындар мен 
жаттығулар; 
-балалардың 
дербес 
әрекеті;  

Серуен №6 

Бақылау:Құстардың 
қысқы тіршілігін 
бақылау. Мақсаты: 
Құстардың күзгі 
тіршілігін қадағалай 
отырып, кейбіреуінің 
жылы жаққаұшып 
кететіндігі, ал 
кейбіреуінің қыстап 
қалатындығы туралы 
түсінік беру. 
Еңбек:«Біздің 
ойыншықтар». 
Мақсаты:Ойыншықтар
ын ұқыптап таза 
ұстауға, 
мұқияттылыққа үйрету. 
Жеке жұмыс: Тақпақ: 
«Құстар қайтып 
барады». 
Мақсаты:Балаларға 
тақпақ жаттату арқылы 
сөздік қорларын 
молайту, 
дыбыстардыдұрыс 
айта білуге үйрету. 
Қазан толы Дәулет 
қорын қалады. Заңғар 
көкке жол сызып, 
Құстар қайтып барады. 
Қимылдықойын:«Жүзі

Серуен№7 
Бақылау:Ауа-райын 
бақылау. Мақсаты: 
Ауа-райын бақылай 
отырып, күз 
мезгілінің өзіне тән 
ерекшеліктерін 
көрсете сипаттау. 
Еңбек:«Таза алаң». 
Мақсаты: Аула 
сыпырушыға 
көмектесу.Тазалыққ
а, кішіпейілдікке 
үйрету.Үлкендердің 
еңбегін қадірлей 
білуге тәрбиелеу. 
Жеке 
жұмыс:Е.Өтетілеуов 
«Күшік». Мақсаты: 
Ү дыбысының 
айтылуына 
жаттықтыру.Тақпақт
ы мәнерлеп айтуға 
үйрету. 
Е.Өтетілеуов. 
«Күшік». Үреді 
үйшікте Аулада 
күшіктер Біреуі 
оның қап-қара, 
Біреуі сары ала 
Біреуі қардай ақ, 
Біреуі сұр жолақ 

Серуен №8 
Бақылау: 
Күзгіжапырақтар
ды бақылау. 
Мақсаты: 
Мезгілге 
байланысты 
жапырақ 
түстерінің 
өзгеруін 
қадағалау. 
Еңбек:Жапырақта
рдан гүлшоғын 
жасау Мақсаты: 
Қол икемділігін 
дамыта отырып, 
әсемділікті, 
әдемілікті сезіне 
білуге 
талпындыру. 
Жеке жұмыс: 
«Күзгі жапырақ» 
тақпақ 
Қыстыңжақын 
қалғанын, 
Жапырақтар 
сезгендей. 
Желмен ұшып 
барады, Жерге 
қонып үлгермей 
Мақсаты:Балалар
дың тілдерін 

Серуен №9 
Бақылау: Алтын 
күзді бақылау. 
Мақсаты: Күзгі 
алаңның назар 
аударып, күздің 
алғашқы 
белгілерін 
анықтау.Қай 
ағаштың 
жапырақтары 
ерте өзгеріске 
ұшырайтынын, 
түрін, түсін 
ажырату. 
Қуандырып 
біздерді, Мерекелі 
күз келді Кел 
жемісті алтын күз 
Кемелденсін 
халқымыз. 
Қимылдық ойын: 
«Жылғадан 
қарғып өтеміз», 
«Қоянмен 
қасқыр». 
Мақсаты:Ептілікк
е, жылдамдыққа 
бірлесіп ойнауға 
үйрету. 
Еңбек:«Таза 
алаң» Мақсаты: 

Серуен №10 
Бақылау: 
Жәндіктерді 
бақылау. Мақсаты: 
Күзде жәндіктер 
қысқа қалай 
дайындалады?Мінек
ей, құмырсқаларды 
қараңдаршы, өз 
азықтарын жинап 
еңбектеніп жатыр. 
«Қыстың қамын жаз 
ойла». Еңбек:Біздің 
алаң. Мақсаты: 
Ауладағы 
жапырақтарды 
жинау.Балалардың 
еңбекке ынтасын 
арттырып , өздігінен 
еңбек ете білуге 
үйрету. Жеке 
жұмыс: 
Тыйымсөздерді 
жаттату. Мақсаты: 
«Суға түкірме «, 
«Нанды баспа», 
«Дастархан басында 
кекірме» т.б 
сөздердіңмағынасы
н айтып түсіндіру. 
Қимылдық ойын: 
«Итеріспек» Ойын 



к салу» Мақсаты:Зейін 
қойып тыңдауға 
үйрету. Қимылдық 
ойын:«Сымсыз 
телефон». Ойын 
барысы: Балалар сап 
түзеп тұрады.Ойын 
басқарушы бірінші 
тұрған адамға 
құлағына сыбырлап, 
сөз немесе сөйлем 
айтады, ол келесі 
көршісіне сыбырлап 
естіген сөзін жеткізеді, 
солай соңғы адамға 
дейін жалғасады.Ал 
енді ойын басқарушы 
соңғы адамнан бастап 
әлгі айтылған сөзді 
сұрайды.Бастапқы 
айтқан сөзі кейде 
өзгеріп кетуі мүмкін, 
соны қате естіп 
өзгерткен адам айып 
өтейді.Айып түрлері: 
Ән салу, би билеу т.б 
Дербес ойындар: 
1.Тығылыспақ 2. 
Әткеншек тебу. 
Тренинг: «Құс болып 
ұшайық». 

Бәрібір, бәрінің 
жұмысы біреу-ақ: 
Үреді абалап Ойын: 
«Қасқыр мен 
қаздар». 
Мақсаты:Топ болып 
ойнауға, 
рөлдердібөліп 
ойнауға 
қалыптастыру. 
Қимылдық 
ойын:«Тымпи-

тымпи». 
Мақсаты:Топ болып 
ойнауға, 
рөлдердібөліп 
ойнауға 
қалыптастыру. 
Ойын 
барысы:Тымпи-

тымпи ойынын 
бастаушы 
дөңгеленіп отырған 
ортасына шығып: 
«Тым-тырыс, 
тымпи-тымпи»,- 
дейді.Осы сәтте 
қалған адамдар 
үндемеуге 
тиіс.Ортаға шыққан 
адам әр түрлі әзіл, 
сықақ, қызықты 

дамыту арқылы, 
сөздік қорын 
дамыту. Ойын: 
«Аю жүрген 
орманда». 
Мақсаты:Қимыл 
қозғалысын 
дамыту 
Қимылдық 
ойын:«Монданақ
». Ойын барысы: 

Монданақ ойыны 
бойынша белдік-

белбеу әйтпесе 
орамалды 
шиыршықтап 
алып дөңгелене 
отырады.Ортаға 
біреу 
шығады.Отырған
дар тізерлеп: 
«Әне кетті 
монданақ,міне 
кетті монданақ»,-
деп әндетіп, 
ортадағы бала 
сырт айнала 
бергенде, оны 
соғып қалып, 
орамалын 
қайтадан жасыра 
қояды.Оны 

Ойын 
алаңындағы ағаш 
бұтақтарын 
жинау.Балаларды 
еңбек сүйгіштікке 
тәрбиелеу.Бастаға
н ісін аяғына 
дейін тиянақты 
орындауға үйрету. 
Жеке 
жұмыс:«Отбасы 
мүшелері» 
Мақсаты:Отбасы 
мүшелерін дұрыс 
атай білуге 

үйрету. 
Қимылдық 
ойын:«Көрші». 
Мақсаты:Балалар
дың ептілікке , 
сезімталдық,кеңіс
тікті бағдарлай 
білуге үйрете 
отырып, 
батылдық сияқты 
қабілеттерін одан 
әрі 
дамыту.Шапшаң 
қимылдап, 
жылдам жүгіруге 
үйрету. Ойын 
барысы: Балалар 

барысы: Ойын 
көгалда өткізіледі, 
үлкен шеңбер 
сызылады, ортаға 
екі ойыншы 
шығады.Егер бір 
аяқпен секіріп 
жүріп , екі баланың 
біреуі екінші аяғын 
жерге тигізбестен 
қарсыласыншеңберд
ен итеріп шығарса 
жеңгені. Аяғын 
жерге тигізіп алса, 
жеңілгені.Ойын 
жалғаса береді. 
Балалардың өз 
бетіменойнауы: 1. 
Тығылыспақ. 2. 
Тартқышқа тартылу. 
3.Допты қуалау 



 

 

 

әңгімелер айтып 
отырғандарды 
күлдіруге 
тырысады.Белгілі 
уақытқа дейін өзінің 
осындай «өнерімен» 
ешкімді күлдірте 
алмаса, жеке 
адамның жанына 
барып , соны 
күлдіртуге күш 
салады.Әзіл-

сықақтары әлсіз, 
әсерсіз болса, аузы-

мұрнын қисайтып, 
түрлі қолайсыз 
қимылдар жасап 
күлдіруге әрекет 
етеді. Осы сәтте әлгі 
ойыншы үн 
шығармауға, 
ортадағы адамның 
сұрағына жауап 
бермеуге 
тырысады.Ал, 
сөйлеп , күліп қойса 
айыпкер саналады. 
Айыбы үшін өлең 
айтып би 
билейді.Айбын 
өтегеннен кейін ол 
ортаға шығып, 

жасыра аллмаған 
ойыншы ортаға 
шығады. 
Балалардың өз 
бетіменойнауы: 
1.Орта доп 
2.Әткеншек тебу 
3.Қуаласпақ 
Тренинг: «Бір 
шаңырақ 
астында». 

екі-екіден қол 
ұстасып , бірінің 
артына бірі 
тұрады.Олардың 
алдынан 3- 8 метр 
жерден сызық 
жүргізіледі.Ол 
сызықтың 
бойында 
торуылшы бір 
бала 
тұрады.Тәрбиеші
нің белгісімен ең 
артында тұрған 
бала, балалар 
тобының екі 
жағымен жүгірген 
бойы сызықтан 
өтіп қайтадан қол 
ұстасуы керек. 
Егер ұстап алса , 
қолынан жетектеп 
әкеліп , топтың 
алдына келіп 
тұрады.Ал қалған 
біреуі торуылшы 
болып, сызықтың 
үстінде қалады. 
Балалар жүгіріп 
келе жатқанда 
торуылшы оларға 
арқасын беріп , 



ойынды басқарып 
кетеді. Балалардың 
өз бетіменойнауы: 1. 
Әткеншек тебу. 2. 
Допты қуалау. 
Тренинг: «Біз 
біргеміз».  

теріс қарап 
тұрады.Ортасынд
а тұрған қасқыр 
қуып 
береді.Қолға 
түскен балалар 
ойыннан шығып 
қалып, келесі 
ойынға 
кіреді.Қасқырлар
ды ұсталып 
қалған 
балалардың 
арасынан 
сайлайды. Дербес 
ойындар. 
Тренинг: «Біз 
татумыз». 

Серуеннен  
оралу  

Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ұстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б. ( 
көркем әдебиет ,  ойын  әрекеті,еңбек қызметі) 
Дидактикалық  
ойын:«Сиқырлы 
суреттер» 
Мақсаты:Балалард
ы қазақ халқының 
қонақжайлылық 
дәстүрімен 
таныстыру, қонақты 
күтіп алу, төрге 
отырғызу, "қонақ 
кәде", "сыбаға",ас 

Кітап  бұрышында: 
«Жаңылтпаш-

жұмбақтар,мақал-

мәтелдер» 

Мақсаты:Сөйлемде
гі сөздерді 
байланыстыруға, 
көмекші сөздерді 
дұрыс қолдануға 
үйрету, зат 
есімдерді жекеше 

Сюжетті-рөлді 
ойын: «Асхана» 

Мақсаты:Балалар
ды қазақ 
халқының 
қонақжайлылық 
дәстүрімен 
таныстыру, 
қонақты күтіп алу, 
төрге отырғызу, 
"қонақ кәде", 

Кітап  бұрышында: 
«Жаңылтпаш-

жұмбақтар,мақал-

мәтелдер»       
Мақсаты: 
Сөйлемдегі 
сөздерді 
байланыстыруға,
көмекші сөздерді 
дұрыс қолдануға 
үйрету, зат 

Дидактикалық  
ойын:«Сиқырлы 
суреттер» 
Мақсаты:Балалард
ы қазақ халқының 
қонақжайлылық 
дәстүрімен 
таныстыру, қонақты 
күтіп алу, төрге 
отырғызу, "қонақ 
кәде", "сыбаға", ас 



қайыру, бата беру, 
қонақты шығарып 
салу дәстүрлерін 
үйрету арқылы 
үлкендерді 
сыйлауға, дастархан 
басында әдептілікті 
сақтауға 
баулу.Балалардың 
кітаптағы 
иллюстрацияларды 
өз бетінше 
қарастырып, ертегі, 
әңгіме 
құрастыруына 
мүмкіндік 
беру.(Сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) 

 

және көпше түрде, 
сан есімдерді 
ретімен атауға, 
Шешендікке, сөз 
өнеріне баулу, 
халық ауыз 
әдебиеті 
шығармаларымен 
таныстыру, 
санамақ, 
жаңылтпаш айту, 
жұмбақ шешу, 
айтыс өнеріне 
баулу,шағын 
өлеңдер, 
санамақтар, 
жаңылтпаштар, 
тақпақтар жаттату, 
жұмбақтар шешуге 
үйрету.(Сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 

"сыбаға", ас 
қайыру, бата беру, 
қонақты шығарып 
салу дәстүрлерін 
үйрету арқылы 
үлкендерді 
сыйлауға, 
дастархан басында 
әдептілікті 
сақтауға 
баулу.Балалардың 
кітаптағы 
иллюстрациялард
ы өз бетінше 
қарастырып, 
ертегі, әңгіме 
құрастыруына 
мүмкіндік 
беру,шағын 
өлеңдер, 
санамақтар, 
жаңылтпаштар, 
тақпақтар жаттату, 
жұмбақтар 
шешуге 
үйрету.(Сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 

есімдерді жекеше 
және көпше 
түрде,сан 
есімдерді ретімен 
атауға, 
Шешендікке, сөз 
өнеріне баулу, 
халық ауыз 
әдебиеті 
шығармаларымен 
таныстыру, 
санамақ, 
жаңылтпаш айту, 
жұмбақ шешу, 
айтыс өнеріне 
баулу.Шағын 
өлеңдер, 
санамақтар, 
жаңылтпаштар, 
тақпақтар 
жаттату, 
жұмбақтар 
шешуге үйрету. 
(Сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет, қазақ 
тілі) 

қайыру, бата беру, 
қонақты шығарып 
салу дәстүрлерін 
үйрету арқылы 
үлкендерді 
сыйлауға, дастархан 
басында әдептілікті 
сақтауға 
баулу.Балалардың 
кітаптағы 
иллюстрацияларды 
өз бетінше 
қарастырып, ертегі, 
әңгіме 
құрастыруына 
мүмкіндік 
беру,шағын 
өлеңдер, 
санамақтар, 
жаңылтпаштар, 
тақпақтар жаттату, 
жұмбақтар шешуге  
үйрету.       
(Сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет, 
қазақ тілі) 



Түскі ас  Түскі  ас  алдында  гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет  көрсеу,еңбек қызметі)  
Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыстарды –аяқтарды қою, салфеткаларды  салу) 
Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгінііліп 
қою,көркем  сөздерді  қолдану,мысалы: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай, 
Тағамға қол созамыз. 
Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ 
ішкенде сөйлемеу, алғыс айту)тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет ережелері; 
Балалардың ұқыптылығын бағалау 

Түскі ұйқы  Балалардың  тыныш  ұйқысы үшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту, кітап 
оқу ( көркемдік қызмет) 
Релаксация «Біздің 
аяқтарымыздемалады» 

(Дене шынықтыру) 

Халық ертегілерін 
оқып беру. (көркем 
әдебиет) 

Тыныш музыка 
қосу.(музыка) 

Ұйықтау туралы 
әңгімелеу. (қазақ 
тілі) 
 

Релаксация 
«Алақанға 
арналған ұйқы» 
(Музыка) 

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Жалпы жетілдіру жаттығуы: 
1. Балалар төсекте жатып, бастарын оңға, солға бұрады. 
2. Балалар төсекте жатып, қолды екі жаққа созу, жұдырықтап жұму. 
3. Балалар төсекте жатып, велосипед тебу. 
4. Қолтырауын болып, бір қырынан төсек үстінде аяқ - қолды созу. 
5. Балалар төсекте отырып, бір - біріне қарап сәлемдесу. 
Тәрбиеші: Балалар кәне шеңбер құрайық. 
Тыныс алу жаттығуы: 
Ку - ка - ру, ку - ка - ри – ку, ку - ка - ри - ку. 
Табанды шынықтыру массаждары: 
1.«Балапандар серуенге шықты» шиқ - шиқ - шиқ. 
 2. Табандар арқылы жүру. 
Тәрбиеші: Балалар енді беті - қолымызды жылы сумен жуып, сүлгімен сүртінейік. 



Тәрбиеші: Балалар кәне жарты шеңберге тұрайық. 
Қол ұстасып тұрайық, 
Шеңберді біз құрайық. 
Көріскенше күн жақсы, 
Сау - саламат болайық. 

Бесін ас  
 

 

Бесінас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет 
көрсету, еңбек қызметі) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен 
таныстыру.Тамақтану мәдениетіне тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет ережелері; Балалардың 
ұқыптылығын бағалау 

Балалардың  
дербес 
әрекеті  
 

Дидактикалық 
ойын:«Құстар –
бііздің досымыз» 

Мақсаты:Дөңгелек
, сопақ, шаршы, 
үшбұрыш пішіндегі 
қазақ оюларының 
элементтерін: "құс 
қанаты", "бүршік",  
суретін салу, 
элементтердің 
орналасу ретін, 
олардың 
арасындағы 
қашықтықты 
сақтауға 
үйрету.Мүсіндеуде 
қысу, тарту, басу 
әдістерін қолдану. 
Кескішті қолдануды 
үйрету, оның 
көмегімен жасалған 
бұйымды 

Дидактикалық 
ойын: «Дала 
гүлдері» 
Мақсаты:Дөңге
лек, сопақ, 
шаршы, 
үшбұрыш 
пішіндегі қазақ 
оюларының 
элементтерін:  
"қызғалдақ", 
"ирек","су" 
суретін салу, 
элементтердің 
орналасу ретін, 
олардың 
арасындағы 
қашықтықты 
сақтауға 
үйрету.Мүсіндеу
де қысу, тарту, 
басу әдістерін 
қолдану. 

«Жеті ойыншықтың 
кереметтері»  
Тақырыбы: 
 «Сен білесің бе?» 

Мақсаты:Киіз үй 
бөліктерімен 
таныстыру.Әр бөлігі 
туралы ақпарат беру 

Ұйымдастырушылық 
кезең:  
Балалар шаттық 
шеңберінде көңіл-

күйлерін көтереді.  
Киіз үйге кіргенде, 
Бәрі басын иеді. 
Оның сыры білгенге, 
Шаңырақ қой киелі. 
 «Ұлы дала ұлағаты» 

этномәдениет 
секциясында  киіз үйді 
тамашалау.  Киіз үй 
туралы түсінікті 
жалғастыру.  Сұрақ-

Дидактикалық 
ойын: «Үй 
жануарлары» 

Мақсаты: Дөңгелек, 
сопақ, шаршы, 
үшбұрыш пішіндегі 
қазақ оюларының 
элементтерін:   
"қошқар мүйіз","қой 
ізі",  суретін салу, 
элементтердің 
орналасу ретін, 
олардың арасындағы 
қашықтықты сақтауға 
үйрету.Мүсіндеуде 
қысу, тарту, басу 
әдістерін қолдану. 
Кескішті қолдануды 
үйрету, оның 
көмегімен жасалған 
бұйымды безендіруге 
ынталандыру.Ұсақ 
элементтерді 

Дидактикалық 
ойын:«Бізді 
қоршаған орта» 

Мақсаты: 
Дөңгелек, сопақ, 
шаршы, үшбұрыш 
пішіндегі қазақ 
оюларының 
элементтерін:  "құс 
тұмсық", "бота 
мойын", "ботакөз", 
суретін салу, 
элементтердің 
орналасу ретін, 
олардың 
арасындағы 
қашықтықты 
сақтауға 
үйрету.Мүсіндеуде 
қысу, тарту, басу 
әдістерін қолдану. 
Кескішті 
қолдануды үйрету, 



безендіруге 
ынталандыру.Ұсақ 
элементтерді 
ересектердің 
көмегімен 
желімдеу, алдымен 
қағаз бетінде 
заттың бейнелерін 
құрастырып, содан 
кейін оны 
желімдеу.(Сурет 
салу, мүсіндеу, 
жапсыру) 

Кескішті 
қолдануды 
үйрету, оның 
көмегімен 
жасалған 
бұйымды 
безендіруге 
ынталандыру. 
Ұсақ 
элементтерді 
ересектердің 
көмегімен 
желімдеу, 
алдымен қағаз 
бетінде заттың 
бейнелерін 
құрастырып, 
содан кейін оны 
желімдеу. 
(Сурет салу, 
мүсіндеу, 
жапсыру) 

жауап ойынын ойнау. 
 Сергіту сәті:  
Дөңгеленіп 
тұрайық, 
Шеңберді біз 
құрайық. 

Кереге боп керіліп, 
Уықтар боп иіліп 

Шаңыраққа кейіліп 

Киіз үй біз құрайық. 
 Балалардың өз 
таңдаулары бойынша 
шығармашылық –
танымдық  
жұмыстары.  
Бақылау, қадағалау, 
түсіндіру.  (сурет 
салу,мүсіндеу, 
жапсыру, құрастыру) 
Қорытындылау,  
Балаларды мадақтау. 

ересектердің 
көмегімен желімдеу, 
алдымен қағаз 
бетінде заттың 
бейнелерін 
құрастырып, содан 
кейін оны желімдеу. 
(Сурет салу, 
мүсіндеу, жапсыру) 

оның көмегімен 
жасалған бұйымды 
безендіруге 
ынталандыру.Ұсақ 
элементтерді 
ересектердің 
көмегімен 
желімдеу, алдымен 
қағаз бетінде 
заттың бейнелерін 
құрастырып, содан 
кейін оны желімдеу. 
(Сурет салу, 
мүсіндеу, жапсыру) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

 

 

Балалармен жеке жұмыс, жеке карталарға сәйкес жүргізіледі: әңгіме, дидактикалық ойындар, сөйлеудің 
дыбыстық мәдениеті, байланыстырып сөйлеу, бейнелеу  өнері арқылы шығармашылық қабілеттерін 
дамыту және т. б. (сөйлеуді дамыту, математика негіздері) 
Ахмад мен Айданы 
дұрыс сөйлеу 
қарқынына үйрету. 

Бекнияз бен  пен 
Бекнұрға 
заттарды өз 
бетінше 
мүсіндеуге 
үйрету. 

Алина  мен  Айшаға 
сурет бойынша 
құрастыруға үйрету. 

 Сұлтан пен 
Тайырға өзі қолдан 
жасаған заты 
туралы айтып 
беруге үйрету. 

Сабиринаға таныс 
шығармалар 
бойынша сұраққа 
жауап беруге 
үйрету. 



Адаптивтік бағдарламаға сәйкес жүргізілетін жұмыс бағыты(Гаухар Ибраһим) 

Дидактикалық 
ойын: «Сиқырлы 
суреттер»              
Мақсаты:  Дұрыс 
сөйлеу қарқынын 
жетілдіру. 

Дидактикалық 

ойын:«Қарама-

қарсы ұғымдар»  
Мақсаты:Теңдік 
және теңсіздік 
туралы 
ұғымдарды 
қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 
«Менің 
ойыншықтарым» 

Мақсаты: тұрмыстық 
заттарға, 
қызығушылықты 
дамыту. Құрастыруға 
қолданған құрылыс 
бөлшектерін ажырат 
және  мүсіндеуге 
үйрету. Сопақша 
пішіндерден   
жемістердіжапсыруға 
баулу, үйрету. 

Жігіт болдым, ер 
жеттім. Сүндет той  
қазақ даласында 
ежелден сән 
салтанатымен 
ерекше аталып 
өтетін, түсіндіру. 
Қазақ халқының 
салт дәстүрін 
ажырата білуге 
тәрбиелеу.Сюжетті 
суреттер 

Дидактикалық 
ойын: «Кім 
жылдам?» 

Мақсаты: 
Доптарды 
домалатып, белгілі 
межеге тез жетуге 
үйрету. 

Серуенге 
дайындық  

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Ретімен  киіну ( ауа-райына  
байланысты),дұрыс  киіне білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен 
және ұсақ  моториканы дамыту) 



Серуен  Серуен№6 
Бақылау:Құстардың 
қысқы тіршілігін 
бақылау. Мақсаты: 
Құстардың күзгі 
тіршілігін қадағалай 
отырып, кейбіреуінің 
жылы жаққаұшып 
кететіндігі, ал 
кейбіреуінің қыстап 
қалатындығы туралы 
түсінік беру. 
Еңбек:«Біздің 
ойыншықтар». 
Мақсаты:Ойыншықт
арын ұқыптап таза 
ұстауға, 
мұқияттылыққа 
үйрету. 

Серуен №7 
Бақылау:Ауа-

райын бақылау. 
Мақсаты: Ауа-

райын бақылай 
отырып, күз 
мезгілінің өзіне 
тән 
ерекшеліктерін 

көрсете сипаттау. 
Еңбек:«Таза 
алаң». Мақсаты: 
Аула 
сыпырушыға 
көмектесу.Тазалы
ққа, 
кішіпейілдікке 
үйрету.Үлкендерд
ің еңбегін 
қадірлей білуге 
тәрбиелеу. 
 

Серуен №8 
Бақылау: 
Күзгіжапырақтарды 
бақылау. Мақсаты: 
Мезгілге 
байланысты 
жапырақ түстерінің 
өзгеруін қадағалау. 
Еңбек:Жапырақтард
ан гүлшоғын жасау 
Мақсаты: Қол 
икемділігін дамыта 
отырып, әсемділікті, 
әдемілікті сезіне 
білуге талпындыру. 

Серуен №9 
Бақылау: Алтын 
күзді бақылау. 
Мақсаты: Күзгі 
алаңның назар 
аударып, күздің 
алғашқы белгілерін 
анықтау.Қай 
ағаштың 
жапырақтары ерте 
өзгеріске 
ұшырайтынын, 
түрін, түсін 
ажырату. 
Қуандырып 
біздерді, Мерекелі 
күз келді Кел 
жемісті алтын күз 
Кемелденсін 
халқымыз. 
Қимылдық ойын: 
«Жылғадан қарғып 
өтеміз», «Қоянмен 
қасқыр».  

Серуен №10 
Бақылау: 
Жәндіктерді бақылау. 
Мақсаты: Күзде 
жәндіктер қысқа 
қалай 
дайындалады?Мінек
ей, құмырсқаларды 
қараңдаршы, өз 
азықтарын жинап 
еңбектеніп жатыр. 
«Қыстың қамын жаз 
ойла». Еңбек:Біздің 
алаң. Мақсаты: 
Ауладағы 
жапырақтарды 
жинау.Балалардың 
еңбекке ынтасын 
арттырып , өздігінен 
еңбек ете білуге 
үйрету.0 

Балалардың  
үйге қайтуы 

Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы ата-аналардың  сұрақтарына 
жауап , кеңес түрлерін  беру. 

 



https://v3.camscanner.com/user/download


қатынас мәдениетін 
орнату. 

келулерін 
ескерту. Күн 
тәртібін 
сақтауға 
дағдылану. 

Балалардың  
дербес  
әрекеті 
(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-

әрекеті,кітап
тарды   
қарау 
жәнебасқала
р)  

Ойын бұрышындағы ойындар, сурет салу, бояу кітаптары, үстел ойындары ( жұмбақтар, домино), дизайн, 
кітаптарды қарау, табиғат бұрышындағы жұмыс (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау) Балалармен жеке жұмыс 

Дидактикалық 
ойын:«Сиқырлы  
пішіндер» 

 Мақсаты: 

геометриялық 
пішіндерді көру және 
сипап сезу арқылы 
зерттеу, сөйлеуде сын 
есімдерді қолданып, 
салыстыру 
нәтижелерін атау 
(ұзындау-қысқалау, 
кеңдеу-тарлау, жоғары-

төмен, қалың-жұқа 
немесе ұзындығы, ені, 
биіктігі, қалыңдығы 
бойынша тең). 
Құрдастар арасында 
міндеттерді бөлісу. 

Қоршаған орта 
заттары, олардың 
қасиеттері және 
қолданылуы туралы 
түсініктерін кеңейту. 

Дидактикалық 
ойын:«Бөліктерін 
тап» 

Мақсаты:  

Балаларды 
геометриялық 
фигураларды 
(дөңгелек, 
үшбұрыш, 
төртбұрыш) және 
денелерді (куб, шар, 
цилиндр) танып, 
атай білуге үйрету. 

Құрдастар арасында 
міндеттерді бөлісу, 
түрлі құрылымдық 
тәсілдерді қолдану, 
командамен бірге 
нәтижеге қол 
жеткізу, дайын 
құрылысты талдау 

 (Қоршаған ортамен 
таныстыру, 
математика 

«Ұлттық 
бұрышқа 
саяхаттау» 

Мақсаты: 

Балаларды 
геометриялық 
фигураларды 

(дөңгелек,үшбұры
ш, төртбұрыш) 
атай білуге үйрету, 
геометриялық 
пішіндерді көру 
және сипап сезу 
арқылы  зерттеуге 
үйреу. Айналаны 
қоршаған заттар, 
ойыншықтар 
адамдардың 
еңбегімен 
жасалғаны туралы 
түсінік беру,оған 
ұқыпты қарауға 
баулу.Қазақ 
халқының 

Дидактикалық 
ойын:«Көлік 
түрлері» 

Мақсаты:. Көлік 
түрлерінің 
қолданысын (әуе, 
су, жерде жүретін 
көліктер) 
ажырата білу, 
оның түрлері 
және қолданылуы 
машинаның 
жабдықтарына 
байланысты екені 
туралы (жедел 
жәрдем, өрт 
сөндіру 
машинасы) білу, 
телефон, 
компьютер, 
теледидардың 
қолданылуы және 

Дидактикалық 
ойын:«Сипатына 
қарай 
ерекшеліктерін 
тап» Мақсаты: 

Балаларды 
геометриялық 
фигураларды 
(дөңгелек,үшбұрыш, 
төртбұрыш)  атай 
білуге  үйрету, 
геометриялық 
пішіндерді көру 
және сипап сезу 
арқылы  зерттеуге 
үйреу.Айналаны 
қоршаған заттар, 
ойыншықтар  
адамдардың 
еңбегімен жасалғаны 
туралы түсінік беру, 
оған ұқыпты қарауға 
баулу.Қазақ 
халқының табиғи 



(Қоршаған ортамен 
таныстыру, математика 
негіздері,  құрастыру)  

негіздері,  
құрастыру)  

 

 

тұрмыстық 
заттарымен (күбі, 
мес, келі, 
тостаған, ожау, 
астау, диірмен) 
таныстыру, 
олардың қандай 

материалдан 
жасалғанын 
зерттеу,пішіндерде
н құрастыруға 
үйрету.(Қоршаған 
ортамен 
таныстыру, 
математика 
негіздері, 
құрастыру)  

оларды 
пайдаланудың 
кейбір қарапайым 
ережелері туралы 
білу. Құрдастар 
арасында 
міндеттерді бөліс 

(Қоршаған ортамен 
таныстыру,   
құрастыру) 

материалдардан 
жасалған 
бұйымдарымен (ер-

тұрман,киіз үйдің 
жабдықтары, әшекей 
бұйымдарын 
пішіндерден 
құрастыруға 
үйрету.(Қоршаған 
ортамен таныстыру, 
математика негіздері) 
(Қоршаған ортамен 
таныстыру, 
математика 
негіздері,   
құрастыру)  

Ертеңгілік 
жаттығу   
 

Таңертеңгілік  жаттығулар (қозғалыс белсенділігі, ойын  әрекеті, физикалық дағдыларын  
дамыту)(гимнастикалық таяқшамен)                                                                                                                            
1.Кіріспе бөлімі Гимнастикалық таяқшаны алдарында оңға-солға бұлғап,тізені жоғары көтеріп адымдап жүру. 
Таяқшаны жоғары көтеріп,аяқ ұшында бойларын созып жүру. Таяқшаны алдарында домалатудан иіліп жүру. 
Таяқшаны желке тұсында ұстап,өкшелерін артқа лақтырумен секіре жылжу. Таяқшаны кеуде тұсында 
ұстап,қырмен аяқты алшақ ашумен секіре жылжу. Кеуде тұсында ұстап,жұгіру. Бөлініп 3коллонаға тұру. 
Созылып арақашықтықты қадағалап. 2. Негізгі бөлімі 1.Таяқшаны алдарында ұстап тік тұру.Оң қолға беруден 
қолын жазу.б.қ.к кейін келесі жағыменде солай істеу. 2.Кеуде тұсында ұстап,таяқшаны оңға-солға бұрумен 
денені сол жаққа бұру. 3.Кеуде тұсында ұстап,жоғары көтеруден артқа шалқаю,кейін алға иіліп,тізе бүгіп 
отырып б.қ.к. 4.Тізе бүкпей бір башпайдан келесі башпайға апарып еңкейіп иілу. 5.Арқаға жатып,қол мен 
аяқты біркелкі көтеруден таяқшаны башпайға тигізуден,б.қ.к аяқты түсіру. 6.Таяқшаны еденге 
қойып,таяқшадан оңға солға үстінен секіріп өту қос аяқта Кезектестіріп жәй жүру. 6-8р 6 -8р 6-8р 6р 6-8р 6-

8р3. Қорытынды бөлімі Таяқшаны жоғары көтеруден терең дем алып,түсіре иілуден демді шығару. Бір қатарға 
тұрып жәй жүру. 6-8р  

Таңғы ас  Таңғы ас  алдында гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени –гигиеналық  дағдылар өзіне-өзі 



қызмет көрсету; 
Еңбек дағдылары :қажетті ыдыстарды  қою, салфеткаларды  салу) 
Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп 
қою,көркем  сөздерді  қолдану   
Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ 
ішкенде сөйлемеу, алғыс айту) 

Ұйымдасты-

рылған іс-

әрекетке 
дайындық 

Балалардың өз әсерлерімен бөлісуі, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылауы, қызығушылықтары 
бойынша әрекет түрін таңдауы, ережелер  туралы келісу және т. б. Ұйымдастырылған іс әрекетке заттарды 
дайындауға көмектесу (бірлескен әрекет, кезекшілік) 

Мектепке 
дейінгі 
ұйымның 
кестесі   
бойынша 
ұйымдас- 

тырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

«Епті боламын» 

Міндеті: Секіру. Бір 
орында тұрып, екі 
аяқпен секіру (2–3 рет 
жүрумен кезектестіре 
отырып, 10 рет секіру), 
2–3 метрлік 
қашықтықта алға 
ұмтыла қос аяқпен 
секіру; бір орында 
оңға, солға бұрылып 
секіру 

Ұйымдастыру бөлімі: 
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
Қол және иық 
белдеуіне және аяққа 
арналған 
жаттығулар.  
Негізгі қимылды 

Музыка  
Маман жоспарына 
сәйкес 

 

Дене 
шынықтыру 

«Шалшық су» 

Міндеті: 
4–5 сызық 
арқылы орнынан 
ұзындыққа 
секіру 
(сызықтардың 
арақашықтығы 
40–50 см), 20–25 

см биіктікке 
секіру; бір 
аяқпен секіру 
(шамамен 4–5 

рет оң және сол 
аяқпен) 
Ұйымдастыру 
бөлімі:            
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 

Музыка  
Маман 
жоспарына сәйкес 

 

Дене шынықтыру 

(Таза ауада) 
«Жаттығулар 
жасаймыз» 

Міндеті: 20–25 см 
биіктікке секіру; 
Қысқа секіртпемен 
секіру (демалу 
үзілістері бар 2–3 

реттен 10 секіру). 
Ұйымдастыру 
бөлімі:        
Жалпы дамытушы 
жаттығулар 

Қол және иық 
белдеуіне және 
аяққа арналған 
жаттығулар. 
Негізгі қимылды 
жаттығулар: 



жаттығулар:   
1.Секіру. Бір орында 
тұрып, екі аяқпен 
секіру (2–3 рет 
жүрумен кезектестіре 
отырып, 10 рет секіру), 
2.2–3 метрлік 
қашықтықта алға 
ұмтыла қос аяқпен 
секіру; бір орында 
оңға, солға бұрылып 
секіру 

  - Түрлі 
тапсырмаларды 
орындай отырып: 
шапшаң және баяу 
қарқынмен, 
жетекшіні 
ауыстырып жүгіреді. 
Қадағалау, бақылау, 
көмек беру. 
Қимылды ойын: 
«Қасқырлар мен 
лақтар» 

Мақсаты: Балалар-дың  
ойынға деген 
құштарлықтарын 
дамыту, балалардың 
дене қимылдарын, 
бұлшық еттерін 
жетілдіру, ойын 
арқылы көңіл-күйлерін 

Қол және иық 
белдеуіне және 
аяққа арналған 
жаттығулар 

Негізгі қимылды 
жаттығулар 

1.4–5 сызық 
арқылы орнынан 
ұзындыққа секіру 
(сызықтардың 
арақашықтығы 40–
50 см) 
2. 20–25 см 
биіктікке секіру; 
бір аяқпен 
секіру (шамамен 
4–5 рет оң және 
сол аяқпен) 
Қадағалау, 
бақылау, көмек 

беру. 
Қимылды 
ойын:«Құстардың 
ұшып келуі» 

Мақсаты: 
Балалардың 
денсаулыққа, 
ойынға деген  
құштарлықтарын 
дамыту, 
балалардың дене 
қимылдарын, 

1. 20–25 см 
биіктікке секіреді; 
2.Қысқа 

секіртпемен секіру 
(демалу үзілістері 
бар 2–3 реттен 10 
секіреді).          . 
Қадағалау, бақылау, 
көмек беру. 
Қимылды 
ойын:«Кім көп тас 
жинайды?  
Мақсаты: 

Балалардың 
денсаулыққа, 
ойынға деген 
құштарлық-тарын 
дамыту, балалардың 
дене қимылдарын, 

бұлшық еттерін 
жетілдіру, ойын 
арқылы көңіл-

күйлерін 
көтеру.Ептілікке, 
шапшаңдыққа, 
қызыға ойнауға 
баулу, ойынға деген 
қызығушылықтарын
, белсенділіктерін 
арттыру. Жылдам 
қимылдауға 



көтеру. 
Тыныс алу жаттығуы: 
«Мұрынмен 
тыныстау»  
Еркін ойындар ойнау. 
 

бұлшық еттерін 
жетілдіру, ойын 
арқылы көңіл-

күйлерін көтеру. 
Ептілікке, 
шапшаңдыққа, 
қызыға ойнауға 
баулу, ойынға 
деген 
қызығушылықтар
ын, 
белсенділіктерін 
арттыру. 
Балаларды 
салауатты өмір 
салтына 
тәрбиелеу.Тыныс 
алу жаттығуы: 
«Шар үру»  

Еркін ойындар 
ойнау.  
Қазақ тілі 
«Сиқырлы 
суреттер» 

Міндеті: . Қазақ 
тіліне тән  ө, қ, 
ү, ұ, і, ғ 
дыбыстарын 
жеке, сөз ішінде 
анық айтуға 
баулу. 
Төрт түлік 

тәрбиелеу.Қадағалау
, бақылау, көмек 
беру.Тыныс алу 
жаттығуы: «Шар 
үру»  
Еркін ойындар 
ойнау. 



иелерінің  
төлдерді  қалай 

шақыратынын 
балалардың 
өздеріне айтқызу 

жаңылтпаштар, 
тақпақтар 
жаттату, 
жұмбақтар 
шешкізу. 
Шығарманы 
жеткізуде оның 
мазмұны мен 
сипатына сәйкес 
түрлі 
интонацияларды
, үзілістерді, 
логикалық 
екпінді 
қолданып, 
мәнерлеп айтуға 
баулу. 
Шаттық 
шеңберінде: 
«Қайырлы таң» 

Қайырлы таң, 
ашық аспан! 
Қайырлы таң, кең 
далам! 
Қайырлы таң, 
күннің нұры! 
Қайырлы таң, 



бала-бақшам 

-Қазір жылдың 
қай мезгілі? 

-Күз мезгілінің 
ерекшеліктері 
қандай? 

Дидактикалық 
ойын: «Төлін 
тап» 

1. Артикуляциялық 

жаттығу: «Сағат 
тілі» 

Сергіту сәті:  
Ал ,балалар 
тұрайық, 
Алақанды ұрайық.  
Оңға қарай иіліп, 
бір Отырып, бір 
тұрып , Сәл 
тынығып алайық. 
(Қимылмен  
орындайды, 
қайталайды) 
Қорытындылау. 
Балаларды 
жетондармен 
мадақтау 

Серуенге 
дайындық  

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын ойнауға қажетті құрал-жабдықтар мен  
оларды  дұрыс пайдалану  туралы  әңгімелесу. 
Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін бақылау ( Сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  
тыңдай білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

Серуен  Серуен №6 Серуен№7 Серуен №8 Серуен №9 Серуен №10 



-бақылау, 
зерттеу 
әрекеті; 
еңбекке 
баулу 

-қимылды 
ойындар, 
ұлттық 
ойындар, 
спорттық 
ойындар мен 
жаттығулар; 
-балалардың 
дербес 
әрекеті;  

Бақылау:Құстардың 
қысқы тіршілігін 
бақылау. Мақсаты: 
Құстардың күзгі 
тіршілігін қадағалай 
отырып, кейбіреуінің 
жылы жаққаұшып 
кететіндігі, ал 
кейбіреуінің қыстап 
қалатындығы туралы 
түсінік беру. 
Еңбек:«Біздің 
ойыншықтар». 
Мақсаты:Ойыншықтар
ын ұқыптап таза 
ұстауға, 
мұқияттылыққа үйрету. 
Жеке жұмыс: Тақпақ: 
«Құстар қайтып 
барады». 
Мақсаты:Балаларға 
тақпақ жаттату арқылы 
сөздік қорларын 
молайту, 
дыбыстардыдұрыс 
айта білуге үйрету. 
Қазан толы Дәулет 
қорын қалады. Заңғар 
көкке жол сызып, 
Құстар қайтып барады. 
Қимылдықойын:«Жүзі
к салу» Мақсаты:Зейін 

Бақылау:Ауа-райын 
бақылау. Мақсаты: 
Ауа-райын бақылай 
отырып, күз 
мезгілінің өзіне тән 
ерекшеліктерін 
көрсете сипаттау. 
Еңбек:«Таза алаң». 
Мақсаты: Аула 
сыпырушыға 
көмектесу.Тазалыққ
а, кішіпейілдікке 
үйрету.Үлкендердің 
еңбегін қадірлей 
білуге тәрбиелеу. 
Жеке 
жұмыс:Е.Өтетілеуов 
«Күшік». Мақсаты: 
Ү дыбысының 
айтылуына 
жаттықтыру.Тақпақт
ы мәнерлеп айтуға 
үйрету. 
Е.Өтетілеуов. 
«Күшік». Үреді 
үйшікте Аулада 
күшіктер Біреуі 
оның қап-қара, 
Біреуі сары ала 
Біреуі қардай ақ, 
Біреуі сұр жолақ 
Бәрібір, бәрінің 

Бақылау: 

Күзгіжапырақтар
ды бақылау. 
Мақсаты: 
Мезгілге 
байланысты 
жапырақ 
түстерінің 
өзгеруін 
қадағалау. 
Еңбек:Жапырақта
рдан гүлшоғын 
жасау Мақсаты: 
Қол икемділігін 
дамыта отырып, 
әсемділікті, 
әдемілікті сезіне 
білуге 
талпындыру. 
Жеке жұмыс: 
«Күзгі жапырақ» 
тақпақ 

Қыстыңжақын 
қалғанын, 
Жапырақтар 
сезгендей. 
Желмен ұшып 
барады, Жерге 
қонып үлгермей 
Мақсаты:Балалар
дың тілдерін 
дамыту арқылы, 

Бақылау: Алтын 
күзді бақылау. 
Мақсаты: Күзгі 
алаңның назар 
аударып, күздің 
алғашқы 
белгілерін 
анықтау.Қай 
ағаштың 
жапырақтары 
ерте өзгеріске 
ұшырайтынын, 
түрін, түсін 
ажырату. 
Қуандырып 
біздерді, Мерекелі 
күз келді Кел 
жемісті алтын күз 
Кемелденсін 
халқымыз. 
Қимылдық ойын: 
«Жылғадан 
қарғып өтеміз», 
«Қоянмен 
қасқыр». 
Мақсаты:Ептілікк
е, жылдамдыққа 
бірлесіп ойнауға 
үйрету. 
Еңбек:«Таза 
алаң» Мақсаты: 
Ойын 

Бақылау: 
Жәндіктерді 
бақылау. Мақсаты: 
Күзде жәндіктер 
қысқа қалай 
дайындалады?Мінек
ей, құмырсқаларды 
қараңдаршы, өз 
азықтарын жинап 
еңбектеніп жатыр. 
«Қыстың қамын жаз 
ойла». Еңбек:Біздің 
алаң. Мақсаты: 
Ауладағы 
жапырақтарды 
жинау.Балалардың 
еңбекке ынтасын 
арттырып , өздігінен 
еңбек ете білуге 
үйрету. Жеке 
жұмыс: 
Тыйымсөздерді 
жаттату. Мақсаты: 
«Суға түкірме «, 
«Нанды баспа», 
«Дастархан басында 
кекірме» т.б 
сөздердіңмағынасы
н айтып түсіндіру. 
Қимылдық ойын: 
«Итеріспек» Ойын 
барысы: Ойын 



қойып тыңдауға 
үйрету. Қимылдық 
ойын:«Сымсыз 
телефон». Ойын 
барысы: Балалар сап 
түзеп тұрады.Ойын 
басқарушы бірінші 
тұрған адамға 
құлағына сыбырлап, 
сөз немесе сөйлем 
айтады, ол келесі 
көршісіне сыбырлап 
естіген сөзін жеткізеді, 
солай соңғы адамға 
дейін жалғасады.Ал 
енді ойын басқарушы 
соңғы адамнан бастап 
әлгі айтылған сөзді 
сұрайды.Бастапқы 
айтқан сөзі кейде 
өзгеріп кетуі мүмкін, 
соны қате естіп 
өзгерткен адам айып 
өтейді.Айып түрлері: 
Ән салу, би билеу т.б 
Дербес ойындар: 
1.Тығылыспақ 2. 
Әткеншек тебу. 
Тренинг: «Құс болып 
ұшайық». 
 

жұмысы біреу-ақ: 
Үреді абалап Ойын: 
«Қасқыр мен 
қаздар». 
Мақсаты:Топ болып 
ойнауға, 
рөлдердібөліп 
ойнауға 
қалыптастыру. 
Қимылдық 
ойын:«Тымпи-

тымпи». 
Мақсаты:Топ болып 
ойнауға, 
рөлдердібөліп 
ойнауға 
қалыптастыру. 
Ойын 
барысы:Тымпи-

тымпи ойынын 
бастаушы 
дөңгеленіп отырған 
ортасына шығып: 
«Тым-тырыс, 
тымпи-тымпи»,- 
дейді.Осы сәтте 
қалған адамдар 
үндемеуге 
тиіс.Ортаға шыққан 
адам әр түрлі әзіл, 
сықақ, қызықты 
әңгімелер айтып 

сөздік қорын 
дамыту. Ойын: 
«Аю жүрген 
орманда». 
Мақсаты:Қимыл 
қозғалысын 
дамыту 
Қимылдық 
ойын:«Монданақ
». Ойын барысы: 
Монданақ ойыны 
бойынша белдік-

белбеу әйтпесе 
орамалды 
шиыршықтап 
алып дөңгелене 
отырады.Ортаға 
біреу 
шығады.Отырған
дар тізерлеп: 
«Әне кетті 
монданақ,міне 
кетті монданақ»,-
деп әндетіп, 
ортадағы бала 
сырт айнала 
бергенде, оны 
соғып қалып, 
орамалын 
қайтадан жасыра 
қояды.Оны 
жасыра аллмаған 

алаңындағы ағаш 
бұтақтарын 
жинау.Балаларды 
еңбек сүйгіштікке 
тәрбиелеу.Бастаға
н ісін аяғына 
дейін тиянақты 
орындауға үйрету. 
Жеке 
жұмыс:«Отбасы 
мүшелері» 
Мақсаты:Отбасы 
мүшелерін дұрыс 
атай білуге 
үйрету. 
Қимылдық 
ойын:«Көрші». 
Мақсаты:Балалар
дың ептілікке , 
сезімталдық,кеңіс
тікті бағдарлай 
білуге үйрете 
отырып, 
батылдық сияқты 
қабілеттерін одан 
әрі 
дамыту.Шапшаң 
қимылдап, 
жылдам жүгіруге 
үйрету. Ойын 
барысы: Балалар 
екі-екіден қол 

көгалда өткізіледі, 
үлкен шеңбер 
сызылады, ортаға 
екі ойыншы 
шығады.Егер бір 
аяқпен секіріп 
жүріп , екі баланың 
біреуі екінші аяғын 

жерге тигізбестен 
қарсыласыншеңберд
ен итеріп шығарса 
жеңгені. Аяғын 
жерге тигізіп алса, 
жеңілгені.Ойын 
жалғаса береді. 
Балалардың өз 
бетіменойнауы: 1. 
Тығылыспақ. 2. 
Тартқышқа тартылу. 
3.Допты қуалау 



 

 

отырғандарды 
күлдіруге 
тырысады.Белгілі 
уақытқа дейін өзінің 
осындай «өнерімен» 
ешкімді күлдірте 
алмаса, жеке 
адамның жанына 
барып , соны 
күлдіртуге күш 
салады.Әзіл-

сықақтары әлсіз, 
әсерсіз болса, аузы-

мұрнын қисайтып, 
түрлі қолайсыз 
қимылдар жасап 
күлдіруге әрекет 
етеді. Осы сәтте әлгі 
ойыншы үн 
шығармауға, 
ортадағы адамның 
сұрағына жауап 
бермеуге 

тырысады.Ал, 
сөйлеп , күліп қойса 
айыпкер саналады. 
Айыбы үшін өлең 
айтып би 
билейді.Айбын 
өтегеннен кейін ол 
ортаға шығып, 
ойынды басқарып 

ойыншы ортаға 
шығады. 
Балалардың өз 
бетіменойнауы: 
1.Орта доп 
2.Әткеншек тебу 
3.Қуаласпақ 
Тренинг: «Бір 
шаңырақ 
астында». 

ұстасып , бірінің 
артына бірі 
тұрады.Олардың 
алдынан 3- 8 метр 
жерден сызық 
жүргізіледі.Ол 
сызықтың 
бойында 
торуылшы бір 
бала 
тұрады.Тәрбиеші
нің белгісімен ең 
артында тұрған 
бала, балалар 
тобының екі 
жағымен жүгірген 
бойы сызықтан 
өтіп қайтадан қол 
ұстасуы керек. 
Егер ұстап алса , 
қолынан жетектеп 
әкеліп , топтың 
алдына келіп 
тұрады.Ал қалған 
біреуі торуылшы 
болып, сызықтың 
үстінде қалады. 
Балалар жүгіріп 
келе жатқанда 
торуылшы оларға 
арқасын беріп , 
теріс қарап 



кетеді. Балалардың 
өз бетіменойнауы: 1. 
Әткеншек тебу. 2. 
Допты қуалау. 
Тренинг: «Біз 
біргеміз».  

тұрады.Ортасынд
а тұрған қасқыр 
қуып 
береді.Қолға 
түскен балалар 
ойыннан шығып 
қалып, келесі 
ойынға 
кіреді.Қасқырлар
ды ұсталып 
қалған 
балалардың 
арасынан 
сайлайды. Дербес 
ойындар. 
Тренинг: «Біз 
татумыз». 

Серуеннен  
оралу  

Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ұстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б. ( 
көркем әдебиет ,  ойын  әрекеті,еңбек қызметі) 
Дидактикалық  
ойын:«Сиқырлы 
суреттер» 
Мақсаты:Балалард
ы қазақ халқының 
қонақжайлылық 
дәстүрімен 
таныстыру, қонақты 
күтіп алу, төрге 
отырғызу, "қонақ 
кәде", "сыбаға",ас 
қайыру, бата беру, 

Кітап  бұрышында: 
«Жаңылтпаш-

жұмбақтар,мақал-

мәтелдер» 
Мақсаты:Сөйлемде
гі сөздерді 
байланыстыруға, 
көмекші сөздерді 
дұрыс қолдануға 
үйрету, зат 
есімдерді жекеше 
және көпше түрде, 

Дидактикалық  
ойын: «Бұл қай 
мезгілде 
болады?» 

Мақсаты:  
Сөйлеуде 
күнделікті көп 
қолданылатын 
сын есімдерді, 
етістіктерді, 
есімдіктерді 
қолдануға, әдеби 

Дидактикалық 
ойын. 
"Не, қайда 
мекендейді?" 

Мақсаты:  
Жабайы аңдар, 
құстар, үй 
жануарларының 
қайда мекендейтіні 
туралы 
балалардың 

Жұмбақтар жасыру. 
Мақсаты:  
Сөйлеуде күнделікті 
көп қолданылатын 
сын есімдерді, 
етістіктерді, 
есімдіктерді 
қолдануға, әдеби 
шығармаларды 
мұқият тыңдауға 
үйрету. Сөйлеудің 
дыбыстық 



қонақты шығарып 
салу дәстүрлерін 
үйрету арқылы 
үлкендерді 
сыйлауға, дастархан 
басында әдептілікті 
сақтауға 
баулу.Балалардың 
кітаптағы 
иллюстрацияларды 
өз бетінше 
қарастырып, ертегі, 
әңгіме 
құрастыруына 
мүмкіндік 
беру.(Сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) 

 

сан есімдерді 
ретімен атауға, 
Шешендікке, сөз 
өнеріне баулу, 
халық ауыз 
әдебиеті 
шығармаларымен 
таныстыру, 
санамақ, 
жаңылтпаш айту, 
жұмбақ шешу, 
айтыс өнеріне 
баулу,шағын 
өлеңдер, 
санамақтар, 
жаңылтпаштар, 
тақпақтар жаттату, 
жұмбақтар шешуге 
үйрету.(Сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 

шығармаларды 
мұқият тыңдауға 
үйрету. Сөйлеудің 
дыбыстық 
мәдениетін 
қалыптастыру.  
(Сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет, қазақ 
тілі) 
 

білімдерін 
тиянақтау; сөздік 
қорын байыту; есте 
сақтау, ойлау, 
байланыстыра 
сөйлеу 
қабілеттерін; 
дүниетанымын 
кеңейту. 
(Сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет, қазақ 
тілі) 

мәдениетін 
қалыптастыру. 
(Сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет, 
қазақ тілі) 
 



Түскі ас  Түскі  ас  алдында  гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет  көрсеу,еңбек қызметі)  
Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыстарды –аяқтарды қою, салфеткаларды  салу) 
Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгінііліп 
қою,көркем  сөздерді  қолдану,мысалы: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай, 
Тағамға қол созамыз. 
Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ 
ішкенде сөйлемеу, алғыс айту)тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет ережелері; 
Балалардың ұқыптылығын бағалау 

Түскі ұйқы  Балалардың  тыныш  ұйқысы үшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту, кітап 
оқу ( көркемдік қызмет) 
Релаксация «Біздің 
аяқтарымыз демалады» 

(Дене шынықтыру) 

Халық ертегілерін 
оқып беру. (көркем 
әдебиет) 

Тыныш музыка 
қосу.(музыка) 

Ұйықтау туралы 
әңгімелеу. (қазақ 
тілі) 
 

Релаксация 
«Алақанға 
арналған ұйқы» 
(Музыка) 

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Жалпы жетілдіру жаттығуы: 
1. Балалар төсекте жатып, бастарын оңға, солға бұрады. 
2. Балалар төсекте жатып, қолды екі жаққа созу, жұдырықтап жұму. 
3. Балалар төсекте жатып, велосипед тебу. 
4. Қолтырауын болып, бір қырынан төсек үстінде аяқ - қолды созу. 
5. Балалар төсекте отырып, бір - біріне қарап сәлемдесу. 
Тәрбиеші: Балалар кәне шеңбер құрайық. 
Тыныс алу жаттығуы: 
Ку - ка - ру, ку - ка - ри – ку, ку - ка - ри - ку. 
Табанды шынықтыру массаждары: 
1.«Балапандар серуенге шықты» шиқ - шиқ - шиқ. 
 2. Табандар арқылы жүру. 
Тәрбиеші: Балалар енді беті - қолымызды жылы сумен жуып, сүлгімен сүртінейік. 



Тәрбиеші: Балалар кәне жарты шеңберге тұрайық. 
Қол ұстасып тұрайық, 
Шеңберді біз құрайық. 
Көріскенше күн жақсы, 
Сау - саламат болайық. 

Бесін ас  
 

 

Бесінас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет 
көрсету, еңбек қызметі) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен 
таныстыру.Тамақтану мәдениетіне тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет ережелері; Балалардың 
ұқыптылығын бағалау 

Балалардың  
дербес 
әрекеті  
 

Дидактикалық 
ойын:«Құстар –
бііздің досымыз» 

Мақсаты:Дөңгелек
, сопақ, шаршы, 
үшбұрыш пішіндегі 
қазақ оюларының 
элементтерін: "құс 
қанаты", "бүршік",  
суретін салу, 
элементтердің 
орналасу ретін, 
олардың 
арасындағы 
қашықтықты 
сақтауға 
үйрету.Мүсіндеуде 
қысу, тарту, басу 
әдістерін қолдану. 
Кескішті қолдануды 
үйрету, оның 
көмегімен жасалған 
бұйымды 

Дидактикалық 
ойын: «Дала 
гүлдері» 
Мақсаты:Дөңге
лек, сопақ, 
шаршы, 
үшбұрыш 
пішіндегі қазақ 
оюларының 
элементтерін:  
"қызғалдақ", 
"ирек","су" 
суретін салу, 
элементтердің 
орналасу ретін, 
олардың 
арасындағы 
қашықтықты 
сақтауға 
үйрету.Мүсіндеу
де қысу, тарту, 
басу әдістерін 
қолдану. 

Дидактикалық 
ойын:«Бізді 
қоршаған орта» 

Мақсаты: Дөңгелек, 
сопақ, шаршы, 
үшбұрыш пішіндегі 
қазақ оюларының 
элементтерін:  "құс 
тұмсық", "бота 
мойын", "ботакөз", 
суретін салу, 
элементтердің 
орналасу ретін, 
олардың арасындағы 
қашықтықты 
сақтауға 
үйрету.Мүсіндеуде 
қысу, тарту, басу 
әдістерін қолдану. 
Кескішті қолдануды 
үйрету, оның 
көмегімен жасалған 
бұйымды 

«Сөйле,балақай!» 

Тақырыбы: Ана тілім 
асыл қазына 

Мақсаты: Балаларға 
Ана тіл туралы 
мағұлмат беру. Ана 
тіліміз өзіміздің қазақ 
тіліміз екенін 
балаларға жеткізу. Өз 
ана тілдерін 
құрметтеуге 
қастерлеуге үйрету 

Сергіту сәті:  
Дөңгеленіп 
тұрайық, 
Шеңберді біз 
құрайық. 

Кереге боп керіліп, 
Уықтар боп иіліп 

Шаңыраққа кейіліп 

Киіз үй біз 
құрайық. 

 Балалардың өз 

Дидактикалық 
ойын: «Үй 
жануарлары» 

Мақсаты: Дөңгелек, 
сопақ, шаршы, 
үшбұрыш пішіндегі 
қазақ оюларының 
элементтерін:   
"қошқар мүйіз","қой 
ізі",  суретін салу, 
элементтердің 
орналасу ретін, 
олардың арасындағы 
қашықтықты 
сақтауға 
үйрету.Мүсіндеуде 
қысу, тарту, басу 
әдістерін қолдану. 
Кескішті қолдануды 
үйрету, оның 
көмегімен жасалған 
бұйымды 
безендіруге 



безендіруге 
ынталандыру.Ұсақ 
элементтерді 
ересектердің 
көмегімен 
желімдеу, алдымен 
қағаз бетінде 
заттың бейнелерін 
құрастырып, содан 
кейін оны 
желімдеу.(Сурет 
салу, мүсіндеу, 
жапсыру) 

Кескішті 
қолдануды 
үйрету, оның 
көмегімен 
жасалған 
бұйымды 
безендіруге 
ынталандыру. 
Ұсақ 
элементтерді 
ересектердің 
көмегімен 
желімдеу, 
алдымен қағаз 
бетінде заттың 
бейнелерін 
құрастырып, 
содан кейін оны 
желімдеу. 
(Сурет салу, 
мүсіндеу, 
жапсыру) 

безендіруге 
ынталандыру.Ұсақ 
элементтерді 
ересектердің 
көмегімен желімдеу, 
алдымен қағаз 
бетінде заттың 
бейнелерін 
құрастырып, содан 
кейін оны желімдеу. 

(Сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру) 

таңдаулары бойынша 
шығармашылық –
танымдық  
жұмыстары.  
Бақылау, қадағалау, 
түсіндіру.  (сурет 
салу,мүсіндеу, 
жапсыру, 
құрастыру) 
Қорытындылау,  
Балаларды 
мадақтау. 

ынталандыру.Ұсақ 
элементтерді 
ересектердің 
көмегімен желімдеу, 
алдымен қағаз 
бетінде заттың 
бейнелерін 
құрастырып, содан 
кейін оны желімдеу. 
(Сурет салу, 
мүсіндеу, жапсыру) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

 

 

Балалармен жеке жұмыс, жеке карталарға сәйкес жүргізіледі: әңгіме, дидактикалық ойындар, сөйлеудің 
дыбыстық мәдениеті, байланыстырып сөйлеу, бейнелеу  өнері арқылы шығармашылық қабілеттерін 
дамыту және т. б. (сөйлеуді дамыту, математика негіздері) 

Ахмад мен Айданы 
дұрыс сөйлеу 
қарқынына үйрету. 

Бекнияз бен  пен 
Бекнұрға 
заттарды өз 
бетінше 
мүсіндеуге 
үйрету. 

Алина  мен  Айшаға 
сурет бойынша 
құрастыруға үйрету. 

 Сұлтан пен 
Тайырға өзі қолдан 
жасаған заты 
туралы айтып 
беруге үйрету. 

Сабиринаға таныс 
шығармалар 
бойынша сұраққа 
жауап беруге 
үйрету. 



Адаптивтік бағдарламаға сәйкес жүргізілетін жұмыс бағыты(Гаухар Ибраһим) 

Дидактикалық 
ойын: «Көңілді 
дыбыстар»              

Мақсаты: сөйлеу 
қарқынын 
өзгертуге 
жаттықтыру. 

Қимылды ойын: 
«Кім алғыр?»              
Мақсаты: 5-ке 
дейін санауға, 
реттік сан 
есімдерді атауға 
үйрету. 

Дидактикалық ойын: 
«Менің 
ойыншықтарым» 

 Мақсаты:  жақын 
маңайдағы заттарды 
ажырауға, атауға 
үйрету. 

Дидактикалық 
ойын: «Біздің үй» 

Мақсаты:  өз 
бетінше ойдан 
құрастыруға 
үйрету. 

Дидактикалық 
ойын: «Кім 
мерген?» 

 Мақсаты:  
қашықтықта 
тігінен қойылған 
нысанаға 
лақтыруға үйрету.  

Серуенге 
дайындық  

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Ретімен  киіну ( ауа-райына  
байланысты),дұрыс  киіне білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен 
және ұсақ  моториканы дамыту) 

Серуен  Серуен№6 
Бақылау:Құстардың 
қысқы тіршілігін 
бақылау.  
Қимылды 

ойын:«Жүзік салу» 
Мақсаты:Зейін 
қойып тыңдауға 
үйрету 

Шапшаң қимылдап, 
жылдам жүгіруге 
үйрету 

Серуен №7 
Бақылау:Ауа-

райын бақылау.  
Қимылды 
ойын:«Тымпи-

тымпи». 
Мақсаты:Топ 
болып ойнауға, 
рөлдердібөліп 
ойнауға 
қалыптастыру. 

Серуен №8 
Бақылау: Күзгі 
жапырақтарды 
бақылау. 
Қимылды ойын: 
«Аю жүрген 
орманда». 
Мақсаты:Қимыл 
қозғалысын дамыту 

Серуен №9 
Бақылау: Алтын 
күзді бақылау.  
Қимылды 

ойын:«Көрші». 
Мақсаты:Балаларды
ң ептілікке , 
сезімталдық,кеңісті
кті бағдарлай білуге 
үйрете отырып, 
батылдық сияқты 
қабілеттерін одан 
әрі дамыту.Шапшаң 
қимылдап, жылдам 
жүгіруге үйрету. 

Серуен №10 
Бақылау: 
Жәндіктерді бақылау 

Қимылдық ойын: 
«Итеріспек» 

Мақсаты:Балалардың 
ептілікке , 
сезімталдық,кеңістік
ті бағдарлай білуге 
үйрету. 

Балалардың  
үйге қайтуы 

Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы ата-аналардың  сұрақтарына 
жауап , кеңес түрлерін  беру. 
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әрекеті 
(аз қимылды, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-

әрекеті,кітап
тарды   
қарау 
жәнебасқала
р)  

Дидактикалық 
ойын:«Көңілді 
пішіндер» 

Мақсаты:Балаларды 
геометриялық 
фигураларды 
(дөңгелек, үшбұрыш, 
төртбұрыш)  атай 
білуге үйрету, 
геометриялық 
пішіндерді көру және 
сипап сезу арқылы 
зерттеуге  үйрету. 
Айналаны қоршаған 
заттар, ойыншықтар 
адамдардың еңбегімен 
жасалғаны туралы 
түсінік беру, оған 
ұқыпты қарауға баулу. 
Қазақ халқының 
табиғи 
материалдардан 
жасалған 
бұйымдарымен (ер-

тұрман, киіз үйдің 
жабдықтары, әшекей 
бұйымдарын 
пішіндерден 
құрастыруға үйрету. 
(Қоршаған ортамен 
таныстыру, математика 
негіздері,  құрастыру)  

Дидактикалық 
ойын:«Қарама-

қарсы ұғымдар» 

Мақсаты:Сөйлеуде 
сын есімдерді 
қолданып, 
салыстыру 
нәтижелерін атау 
(ұзындау-қысқалау, 
кеңдеу-тарлау, 
жоғары-төмен, 
қалың-жұқа немесе 
ұзындығы,ені, 
биіктігі, қалыңдығы 
бойынша тең). 
Айналаны 
қоршаған заттар, 
ойыншықтар 
адамдардың 
еңбегімен 
жасалғаны туралы 
түсінік беру, оған 
ұқыпты қарауға 
баулу.Табиғи 
(мақта, жүн, жіп, 
асық, қағаз, тері, 
кенеп, мата, дәннің 
түрлері  зерттеу,  

таныстыр. 
(Қоршаған ортамен 
таныстыру, 
математика 

«Ұлттық 
бұрышқа 
саяхаттау» 

Мақсаты: 

Балаларды 
геометриялық 
фигураларды 
(дөңгелек,үшбұры
ш, төртбұрыш) 
атай білуге үйрету, 
геометриялық 
пішіндерді көру 
және сипап сезу 
арқылы  зерттеуге 
үйреу. Айналаны 
қоршаған заттар, 
ойыншықтар 
адамдардың 
еңбегімен 
жасалғаны туралы 
түсінік беру,оған 
ұқыпты қарауға 
баулу.Қазақ 
халқының 
тұрмыстық 
заттарымен (күбі, 
мес, келі, 
тостаған, ожау, 
астау, диірмен) 
таныстыру, 
олардың қандай 

материалдан 

Дидактикалық 
ойын:«Сиқырлы 
суреттер»  

2. «Ұлттық 
бұрышқа 
саяхаттау» 

Мақсаты:    

Денелерді (куб, 
шар, цилиндр) 
танып, атай білуге 
үйрету, Айналаны 
қоршаған заттар, 
ойыншықтар 
адамдардың 
еңбегімен 
жасалғаны туралы 
түсінік беру, оған 
ұқыпты қарауға 
баулу. Табиғи 
(мақта, жүн, жіп, 
асық, қағаз, тері, 
кенеп, мата, дәннің 
түрлері  зерттеу,  
таныстыру.(Қорша
ған ортамен 
таныстыру, 
математика 
негіздері,      
құрастыру)  

Дидактикалық 
ойын:«Сипатына 
қарай 
ерекшеліктерін 
тап» 

Мақсаты:Балаларды 
геометриялық 
фигураларды 
(дөңгелек,үшбұрыш, 
төртбұрыш)  атай 
білуге  үйрету, 
геометриялық 
пішіндерді көру 
және сипап сезу 
арқылы  зерттеуге 
үйреу.Айналаны 
қоршаған заттар, 
ойыншықтар  
адамдардың 
еңбегімен жасалғаны 
туралы түсінік беру, 
оған ұқыпты қарауға 
баулу.Қазақ 
халқының табиғи 
материалдардан 
жасалған 
бұйымдарымен (ер-

тұрман,киіз үйдің 
жабдықтары, әшекей 
бұйымдарын 
пішіндерден 
құрастыруға 



негіздері,  
құрастыру)  

 

 

жасалғанын 
зерттеу,пішіндерде
н құрастыруға 
үйрету.(Қоршаған 
ортамен 
таныстыру, 
математика 
негіздері, 
құрастыру)  

үйрету.(Қоршаған 
ортамен таныстыру, 
математика негіздері) 
(Қоршаған ортамен 
таныстыру, 
математика 
негіздері,   
құрастыру)  

Ертеңгілік 
жаттығу   
 

Таңертеңгілік  жаттығулар (қозғалыс белсенділігі, ойын  әрекеті, физикалық дағдыларын  
дамыту)(гимнастикалық таяқшамен)                                                                                                                            
1.Кіріспе бөлімі Гимнастикалық таяқшаны алдарында оңға-солға бұлғап,тізені жоғары көтеріп адымдап жүру. 
Таяқшаны жоғары көтеріп,аяқ ұшында бойларын созып жүру. Таяқшаны алдарында домалатудан иіліп жүру. 
Таяқшаны желке тұсында ұстап,өкшелерін артқа лақтырумен секіре жылжу. Таяқшаны кеуде тұсында 
ұстап,қырмен аяқты алшақ ашумен секіре жылжу. Кеуде тұсында ұстап,жұгіру. Бөлініп 3коллонаға тұру. 
Созылып арақашықтықты қадағалап. 2. Негізгі бөлімі 1.Таяқшаны алдарында ұстап тік тұру.Оң қолға беруден 
қолын жазу.б.қ.к кейін келесі жағыменде солай істеу. 2.Кеуде тұсында ұстап,таяқшаны оңға-солға бұрумен 
денені сол жаққа бұру. 3.Кеуде тұсында ұстап,жоғары көтеруден артқа шалқаю,кейін алға иіліп,тізе бүгіп 
отырып б.қ.к. 4.Тізе бүкпей бір башпайдан келесі башпайға апарып еңкейіп иілу. 5.Арқаға жатып,қол мен 
аяқты біркелкі көтеруден таяқшаны башпайға тигізуден,б.қ.к аяқты түсіру. 6.Таяқшаны еденге 
қойып,таяқшадан оңға солға үстінен секіріп өту қос аяқта Кезектестіріп жәй жүру. 6-8р 6 -8р 6-8р 6р 6-8р 6-

8р3. Қорытынды бөлімі Таяқшаны жоғары көтеруден терең дем алып,түсіре иілуден демді шығару. Бір қатарға 
тұрып жәй жүру. 6-8р 

Таңғы ас  Таңғы ас  алдында гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени –гигиеналық  дағдылар өзіне-өзі 
қызмет көрсету; 
Еңбек дағдылары :қажетті ыдыстарды  қою, салфеткаларды  салу) 
Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп 
қою,көркем  сөздерді  қолдану   
Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ 
ішкенде сөйлемеу, алғыс айту) 



Ұйымдасты-

рылған іс-

әрекетке 
дайындық 

Балалардың өз әсерлерімен бөлісуі, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылауы, қызығушылықтары 
бойынша әрекет түрін таңдауы, ережелер  туралы келісу және т. б. Ұйымдастырылған іс әрекетке заттарды 
дайындауға көмектесу (бірлескен әрекет, кезекшілік) 

Мектепке 
дейінгі 
ұйымның 
кестесі   
бойынша 
ұйымдас- 

тырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

«Қадамыңды нық 
бас» 

Міндеті: 20–25 см 
биіктікке секіру; 
Қысқа секіртпемен 
секіру (демалу 
үзілістері бар 2–3 

реттен 10 секіру). 
Ұйымдастыру бөлімі:       
Жалпы дамытушы 
жаттығулар 

Қол және иық 
белдеуіне және аяққа 
арналған 
жаттығулар. Негізгі 
қимылды 
жаттығулар: 
1. 20–25 см биіктікке 

секіреді; 2.Қысқа 

секіртпемен секіру 
(демалу үзілістері 
бар 2–3 реттен 10 
секіреді).          . 
Қадағалау, бақылау, 
көмек беру. 

Музыка  
Маман жоспарына 
сәйкес 

 

Дене 
шынықтыру 

«Түзу жолмен 
жүремін» 

Міндеті: 
4–5 сызық 
арқылы орнынан 
ұзындыққа 
секіру 
(сызықтардың 
арақашықтығы 
40–50 см), 20–25 

см биіктікке 
секіру; бір 
аяқпен секіру 
(шамамен 4–5 

рет оң және сол 
аяқпен) 
Ұйымдастыру 
бөлімі:            
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
Қол және иық 
белдеуіне және 
аяққа арналған 
жаттығулар 

Негізгі қимылды 

Музыка  
Маман 
жоспарына сәйкес 

 

Дене шынықтыру 

(Таза ауада) 
«Көңілді старт» 

Міндеті: Допты бір-

біріне төменнен 
лақтыру және қағып 
алу (1,5 м 
қашықтықта), допты 
екі қолмен бастан 
асыра кедергі 
арқылы лақтыру (2м 
қашықтықтан) 
Ұйымдастыру 
бөлімі:            
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
Кеудеге арналған 
жаттығулар. Екі 
қолды белге 
қойып,оңға-солға 
бұрылу( жылдам 
және бір қалыпты). 
Оңға,солға 
еңкею,шалқаю. 
Тұған қалыпта екі 
аяқ бірге 
(алшақ),алға 



Қимылды ойын:«Кім 
көп тас жинайды?  
Мақсаты: 

Балалардың 
денсаулыққа, ойынға 
деген құштарлық-

тарын дамыту, 
балалардың дене 
қимылдарын, бұлшық 
еттерін жетілдіру, 
ойын арқылы көңіл-

күйлерін 
көтеру.Ептілікке, 
шапшаңдыққа, қызыға 
ойнауға баулу, ойынға 
деген 
қызығушылықтарын, 
белсенділіктерін 
арттыру. Жылдам 
қимылдауға 
тәрбиелеу.Қадағалау, 
бақылау, көмек 
беру.Тыныс алу 
жаттығуы: «Шар үру»  
Еркін ойындар ойнау. 

жаттығулар 

1.4–5 сызық 
арқылы орнынан 
ұзындыққа секіру 
(сызықтардың 
арақашықтығы 40–
50 см) 
2. 20–25 см 
биіктікке секіру; 
бір аяқпен 
секіру (шамамен 
4–5 рет оң және 
сол аяқпен) 
Қадағалау, 
бақылау, көмек 
беру. 
Қимылды 
ойын:«Құстардың 
ұшып келуі» 

Мақсаты: 
Балалардың 
денсаулыққа, 
ойынға деген  
құштарлықтарын 
дамыту, 
балалардың дене 
қимылдарын, 

бұлшық еттерін 
жетілдіру, ойын 
арқылы көңіл-

күйлерін көтеру. 
Ептілікке, 

еңкейіп,қолдың 
саусақтарын аяқтың 
ұшына дейін 
жеткізіп,заттарды 
қою және жоғары 
көтеру. 
Қадағалау, бақылау, 
көмек беру. 
Қимылды ойын: 
«Торғайлар мен 
автомобиль» 

Мақсаты: 
Балалардың денсау-

лыққа, ойынға деген 
құштарлықтарын 
дамыту, балалардың 
дене қимылдарын, 
бұлшық еттерін 
жетілдіру, ойын 
арқылы көңіл-

күйлерін көтеру. 
Ептілікке, 
шапшаңдыққа, 
қызыға ойнауға 
баулу, ойынға деген 
қызығушылықтарын, 
белсенділіктерін 
арттыру. Балаларды 
салауатты өмір 
салтына 
тәрбиелеу.Тыныс алу 
жаттығуы: 



шапшаңдыққа, 
қызыға ойнауға 
баулу, ойынға 
деген 
қызығушылықтар
ын, 
белсенділіктерін 
арттыру. 
Балаларды 
салауатты өмір 
салтына 
тәрбиелеу.Тыныс 
алу жаттығуы: 
«Шар үру»  

Еркін ойындар 
ойнау.  
Қазақ тілі 
«Сөйле 
балақай» 

Міндеті: . Қазақ 
тіліне тән  ө, қ, 
ү, ұ, і, ғ 
дыбыстарын 
жеке, сөз ішінде 
анық айтуға 
баулу. 
Төрт түлік 
иелерінің  
төлдерді  қалай 

шақыратынын 
балалардың 
өздеріне айтқызу 

«Мұрынмен 
тыныстау»  
Еркін ойындар ойнау. 



жаңылтпаштар, 
тақпақтар 
жаттату, 
жұмбақтар 
шешкізу. 
Шығарманы 
жеткізуде оның 
мазмұны мен 
сипатына сәйкес 
түрлі 
интонацияларды
, үзілістерді, 
логикалық 
екпінді 
қолданып, 
мәнерлеп айтуға 
баулу. 
Шаттық 
шеңберінде: 
«Қайырлы таң» 

Қайырлы таң, 
ашық аспан! 
Қайырлы таң, кең 
далам! 
Қайырлы таң, 
күннің нұры! 
Қайырлы таң, 
бала-бақшам 

-Қазір жылдың 
қай мезгілі? 

-Күз мезгілінің 
ерекшеліктері 



қандай? 

Дидактикалық 
ойын: «Төлін 
тап» 

1. Артикуляциялық 

жаттығу: «Сағат 
тілі» 

Сергіту сәті:  
Ал ,балалар 
тұрайық, 
Алақанды ұрайық.  
Оңға қарай иіліп, 
бір Отырып, бір 
тұрып , Сәл 
тынығып алайық. 
(Қимылмен  
орындайды, 
қайталайды) 
Қорытындылау. 
Балаларды 
жетондармен 
мадақтау 

Серуенге 
дайындық  

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын ойнауға қажетті құрал-жабдықтар мен  
оларды  дұрыс пайдалану  туралы  әңгімелесу. 
Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін бақылау ( Сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  
тыңдай білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

Серуен  
-бақылау, 
зерттеу 
әрекеті; 
еңбекке 
баулу 

Серуен №11 

Бақылау: Күнді 
бақылау. Мақсаты: 
Күн көзінің жарығын 
күннен тараған сәуле 
( жарық) оның бүкіл 

Серуен №12 

Бақылау: Тұманды 
бақылау. Мақсаты: 
Күздегі тұманды 
бақылау , тұманның 
қайдан пайда 

Серуен №13 

Бақылау: Шықты 
бақылау. 
Мақсаты: Күз 
ерекшеліктерін 
көрсете түсіндіру, 

Серуен №14 

Бақылау: Өткінші 
жаңбырды 
бақылау. 
Мақсаты: Өткінші 
жаңбыр туралы 

Серуен №1 Қар 
үстіндегі іздерді 
бақылау. 
Мақсаты: балалард
ы қар үстіндегі 
адамдардың, 



-қимылды 
ойындар, 
ұлттық 
ойындар, 
спорттық 
ойындар мен 
жаттығулар; 
-балалардың 
дербес 
әрекеті;  

табиғат үшін 
пайдалы да 
қажеттілігін ашу. 
Қимылдық 
ойын:«Таяқшадан 
аттап өт», 
«Қуаласпақ» 
Мақсаты: 
Жылдамдыққа , 
ептілікке баулу. 
Еңбек:Гүл шоғы. 
Мақсаты: Алаңдағы 
жапырақтарды 
жинап , олардан 
әдемі гүл шоғын 
жасау. Жеке жұмыс: 
Е.Өтетілеуұлы . 
«Бағдаршам» 
Мақсаты:Бағдаршам
мен 
таныстыру.Жолдажү
ру ережелерін 
түсіндіру. 
Е.Өтетілеуұлы 
«Бағдаршам» Сақта 
көше тәртібін 
Бағдаршамның ал 
«тілін» Біліпт алдым 
мен де: Жасылжанса, 
демде Алға кетем 
лезде. Сары жанса , 
сабыр Сақтай тұрам 

болатынын 
түсіндіру. 
Еңбек:Ағаштардың 
түптерін қопсыту. 
Мақсаты: Табиғатты 
аялай білуге , 
өсімдіктерге қамқор 
болуға , оларды 
күтіп –баптауға 
тәрбиелеу. Жеке 
жұмыс:Мақал-

мәтел. Таза болса- 

табиғат, Аман болар 
–адамзат. Мақсаты: 
Мақал жаттату 
арқылы баланың 
сөздік қорын 
жетілдіріп, сөйлеу 
мәдениетін, ойлау 
қабілеттерін 
дамыту, балалардың 
табиғат , денсаулық 
туралы түсініктерін 
тереңдету. Ойын: 
«Біз кішкене 
отбасы» Мақсаты: 
Үлкенді сыйлауға 
тәрбиелеу.Отбасы 
мүшелерін дұрыс 
атауға үйрету. 
Қимылдық ойын: « 
Шымшық доп» 

шықтың пайда 
болу жолы. 
Еңбек:Ағаш 
бұтақтарын 
жинау. Мақсаты: 
Балалардың 
бірлесіп жұмыс 
жасауға баулу, 
бастаған істерін 
аяғына дейін 
тыңғылықтыжаса
уға үйрету. Жеке 
жұмыс: «Менің 
Отаным» өлеңін 
жаттату. Отан –
менің ата-анам, 
Отан-досым, 
бауырым. Отан-

өлкем, астанам, 
Отан-туған 
ауылым. 
Мақсаты: Отанын 
сүюге, 
құрметтеуге 
тәрбиелеу. 
Патриоттық 
сезімдерін 
арттыру. Ойын: 
«Қояндар 
секіреді». 
Мақсаты:Қос 
аяқпен секіруге 

түсінік беру. 
Жаңбырдың 
пайдасы , жаңбыр 
жауғанына қарап 
егістікті, бау 
бақшаны , 
саяжайдағы 
көкөніс, жеміс –
жидек бәрін 
қолдан 
жауындатып 
суарудың 
пайдасын ашып 
түсіндіру. 
Еңбек:Ағаш 
түптерін қопсыту. 
Мақсаты: Ағаш 
түптерін қопсыту 
арқылы балаларға 
өсімдіктерге 
тыңайтқыш 
заттар топырақ 
арқылыбаратынд
ығын түсіндіру. 
Жеке жұмыс: 
«Еңбекпен ел 
көгерер, 
Жаңбырмен жер 
көгерер». 
Мақсаты: Мақал 
үйрету арқылы 
балаларға 

жануарлардың, 
құстардың ізін 
айырып, білуге 
үйрету. Балаларды 
байқағыш, ойлау 
қаситтерін 
қалыптастырып, 
толықтыра түсу.  
Қар үстіндегі 
іздерге назар 
аударып, оны 
анықтай білуге 
көңіл қою. Ауа 
райының қай 
кезінде іздер жақсы 
көрінеді?  
Көркем сөз:  
Ақ киімді денелі, ақ 
сақалды,  
Соқыр, мылқау 
танымас тірі жанды, 
Үсті – басы ақ 
қырау түсі суық, 
Басқан жері 
сықырлап келіп 
қалды.  
 (Абай) 
 Еңбек: құс тар 
үшін жемсалғыш 
жасап, оны ағашқа 
іліп қою, жем салу. 
Мақсаты: қыстаған 



әзір. Жанса 
қызылшоқтай, 
Қаламын кілт 
тоқтай. Қимылдық 
ойын:«Үрпек төбет» 
Мақсаты: Тез жүгіре 
білуге үйрету, 
жылдамдыққа , 
батылдыққа 
тәрбиелеу. Ойын 
барысы: Балалардың 
біреуі төбетті 
бейнелейді; ол 
ортада 
отырады.Қалған 
балалар оған жай 
ғана жақындай 
түседі, ал тәрбиеші 
осы кезде былай 
дейді: Алдыңғы екі 
аяққа басын сұғып, 
Әнекей жалбыр 
төбет жатыр сұлық, 
Белгісіз жатқаны 
ұйықтап, яки қалғып, 
Момақан, сырт 
пішіні жуас салғырт 
Ояталық жақындап 
барайық та, Қайтер 
екен содан соң-

қарайық та. Төбет 
орынан ұшып тұрып 

Ойын барысы: 
Алаңның 
ортасындағыбір 
тағанның үстіне 

ұзындығы 30 см, ені 
6-7 тақтайшаны 
қисайтып 
қояды.Оның төменгі 
жағына кішкене доп 
қойылады.(Доп 
дұрыс орналасу 
ұшін тақтайға ойыс 
жасап қою 
қажет).Ойнаушылав
р тақтайшадан 
айналып 
тұрады.Басқарушы 
таңдап алынады.Ол 
тақтайшаның 
жоғарырақ тұрған 
бос шетін аяғымен 
теуіп қалғанда, доп 
жоғары секіріп 
кетеді.Ойнаушылар 
оны ұстап 
алады.Допты ұстап 
алған бала 
басқарушы болады 
да, ойын 
қайталанады. 
Ойынға бір мезгілде 
5-6 баладан қатыса 

үйрету.Ептілікке, 

шапшаңдыққа 
баулу. Қимылдық 
ойын:«Қаздар мен 
бақташы». Ойын 
барысы: 
Ойыншылардың 
ішінен қасқыр 
мен бақташы 
таңдап 
алады.Басқа 
балалар 
болады.Ортадан 
бір сызық 
созылады.Олқазд
ардың үйі 
болады.Бақташы 
қаздарды жайып 
шығады.Олар 
далада жайылып 
жүреді. Бақташы: 
Қаздар, қаздар!? 
Қаздар: га,га,га 
Бақташы:тамақ 
жейсіңдер ме? 
Қаздар: иә, иә, иә. 
Бақташы: Ендеше 
ұшыңдар. 
Қаздар:жоқ , аш 
қасқыр бар 
Жібермейді ол 
жолда Бақташы: 

өсімдіктерге 
тыңайтқыш 
заттар топырақ 
арқылы 
баратындығын 
түсіндіру. 
Қимылдық ойын: 
«Допты 
қуыпжет». 
Балаларды тез 
жүгіруге үйрету, 
шапшаңдыққа , 
ептілікке 
тәрбиелеу. 
Қимылдық 
ойын:«Кім 
тезірек?» 
Мақсаты: 
Секіргішпен 
секіруге үйрету, 
секіру қабілетін 
дамыту, ептілікке 
тәрбиелеу. Ойын 
барысы: Балалар 
қолдарындағы 
секіргішпен 
алаңның бір 
жағына, бір-

біріне бөгет 
жасамай сапқа 
тұрады.Олардан 
15-20 қадам 

құстарға, 
хайуанаттарға 
қамқоршы болуға 
тәрбиелеу. 
Қимылды ойын: 

«Ақ қоян» 

Мақсаты: 

балаларды ептілікке 
баулу. 
Жеке жұмыс: бір 
құстың лабиринттен 
шығу жолы туралы 
ертегіні ойластыру. 
Мақал:  
Жемберсең құсқа 
қыста, сауабы тиер 
оның жазда. 
 



үре 
бастайды.Балалар 
қаша жөнеледі.Төбет 
оларды қуа 
жөнеледі.Балаларды
ң бәрі жан-жаққа 
қашып 
тығылады.Төбет 
қайтадан ортаға 
отырады .Ойын жаңа 
бастаушымен қайта 
басталады. 
Балалардың өз 
бетіменойнауы: 
1.Төбешіктен-

төбешікке секір. 
2.Күнмен түн 
Тренинг: 
«Күншуағы». №12 
Бақылау: Тұманды 
бақыла 

алады. Балалардың 
өз бетіменойынын 
ұйымдастыру: 
1.Жарысу. 
2.Төбешікке секіру. 

тез ұшыңдар 
қалайда ! Осы 
кезде қаздар 
қанаттарын қағып 
ұшып бақташыға 
қарай жүгіреді. 
Қасқыр 
ұстағандарын 
жинап қояды. Екі 
рет 
оянғандарында 
ауысып басқа 
балаларға кезек 
береді. Еркін 
ойындар. 
Тренинг: «Қаздар 
болып ұшайық» 

қашықтықта 
сызық сызылады 
немесе 
жалаушалар 
байланған жіп 
тартылады. 
Балалар 
келісілген сигнал 
бойынша бір 
мезгілде сызыққа 
бағыттала 
секіреді.Тәрбиеші 
сызықтың үстіне 
түскен баланы 
белгілеп алады. 
Тренинг: « 
Қолшатыр». 

Серуеннен  
оралу  

Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ұстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б. ( 
көркем әдебиет ,  ойын  әрекеті,еңбек қызметі) 
Дидактикалық  
ойын:«Сиқырлы 
суреттер» 
Мақсаты:Балалард
ы қазақ халқының 
қонақжайлылық 
дәстүрімен 
таныстыру, қонақты 

Кітап  бұрышында: 
«Жаңылтпаш-

жұмбақтар,мақал-

мәтелдер» 
Мақсаты:Сөйлемде
гі сөздерді 
байланыстыруға, 
көмекші сөздерді 

Сюжетті-рөлді 
ойын: «Асхана» 

Мақсаты:Балалар
ды қазақ 
халқының 
қонақжайлылық 
дәстүрімен 
таныстыру, 

Кітап  бұрышында: 
«Жаңылтпаш-

жұмбақтар,мақал-

мәтелдер»       
Мақсаты: 
Сөйлемдегі 
сөздерді 
байланыстыруға,

Дидактикалық  
ойын:«Сиқырлы 
суреттер» 
Мақсаты:Балалард
ы қазақ халқының 
қонақжайлылық 
дәстүрімен 
таныстыру, қонақты 



күтіп алу, төрге 
отырғызу, "қонақ 
кәде", "сыбаға",ас 
қайыру, бата беру, 
қонақты шығарып 
салу дәстүрлерін 
үйрету арқылы 
үлкендерді 
сыйлауға, дастархан 
басында әдептілікті 
сақтауға 
баулу.Балалардың 
кітаптағы 
иллюстрацияларды 
өз бетінше 
қарастырып, ертегі, 
әңгіме 
құрастыруына 
мүмкіндік 
беру.(Сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) 

 

дұрыс қолдануға 
үйрету, зат 
есімдерді жекеше 
және көпше түрде, 
сан есімдерді 
ретімен атауға, 
Шешендікке, сөз 
өнеріне баулу, 
халық ауыз 
әдебиеті 
шығармаларымен 
таныстыру, 
санамақ, 
жаңылтпаш айту, 
жұмбақ шешу, 
айтыс өнеріне 
баулу,шағын 
өлеңдер, 
санамақтар, 
жаңылтпаштар, 
тақпақтар жаттату, 
жұмбақтар шешуге 
үйрету.(Сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 

қонақты күтіп алу, 
төрге отырғызу, 
"қонақ кәде", 
"сыбаға", ас 
қайыру, бата беру, 
қонақты шығарып 
салу дәстүрлерін 
үйрету арқылы 
үлкендерді 
сыйлауға, 
дастархан басында 
әдептілікті 
сақтауға 
баулу.Балалардың 
кітаптағы 
иллюстрациялард
ы өз бетінше 
қарастырып, 
ертегі, әңгіме 
құрастыруына 
мүмкіндік 
беру,шағын 
өлеңдер, 

санамақтар, 
жаңылтпаштар, 
тақпақтар жаттату, 
жұмбақтар 
шешуге 
үйрету.(Сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет, қазақ тілі) 

көмекші сөздерді 
дұрыс қолдануға 
үйрету, зат 
есімдерді жекеше 
және көпше 
түрде,сан 
есімдерді ретімен 
атауға, 
Шешендікке, сөз 
өнеріне баулу, 
халық ауыз 
әдебиеті 
шығармаларымен 
таныстыру, 
санамақ, 
жаңылтпаш айту, 
жұмбақ шешу, 
айтыс өнеріне 
баулу.Шағын 
өлеңдер, 
санамақтар, 
жаңылтпаштар, 
тақпақтар 
жаттату, 
жұмбақтар 
шешуге үйрету. 
(Сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет, қазақ 
тілі) 

күтіп алу, төрге 
отырғызу, "қонақ 
кәде", "сыбаға", ас 
қайыру, бата беру, 
қонақты шығарып 
салу дәстүрлерін 
үйрету арқылы 
үлкендерді 
сыйлауға, дастархан 
басында әдептілікті 
сақтауға 
баулу.Балалардың 
кітаптағы 
иллюстрацияларды 
өз бетінше 
қарастырып, ертегі, 
әңгіме 
құрастыруына 
мүмкіндік 
беру,шағын 
өлеңдер, 
санамақтар, 
жаңылтпаштар, 
тақпақтар жаттату, 
жұмбақтар шешуге  
үйрету.       
(Сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет, 
қазақ тілі) 



Түскі ас  Түскі  ас  алдында  гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет  көрсеу,еңбек қызметі)  
Кезекшілердің  жұмысы (қажетті ыстарды –аяқтарды қою, салфеткаларды  салу) 
Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгінііліп 
қою,көркем  сөздерді  қолдану,мысалы: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай, 
Тағамға қол созамыз. 
Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ 
ішкенде сөйлемеу, алғыс айту)тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет ережелері; 
Балалардың ұқыптылығын бағалау 

Түскі ұйқы  Балалардың  тыныш  ұйқысы үшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту, кітап 
оқу ( көркемдік қызмет) 
Релаксация «Біздің 
аяқтарымыздемалады» 

(Дене шынықтыру) 

Халық ертегілерін 
оқып беру. (көркем 
әдебиет) 

Тыныш музыка 
қосу.(музыка) 

Ұйықтау туралы 
әңгімелеу. (қазақ 
тілі) 
 

Релаксация 
«Алақанға 
арналған ұйқы» 
(Музыка) 

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Жалпы жетілдіру жаттығуы: 
1. Балалар төсекте жатып, бастарын оңға, солға бұрады. 
2. Балалар төсекте жатып, қолды екі жаққа созу, жұдырықтап жұму. 
3. Балалар төсекте жатып, велосипед тебу. 
4. Қолтырауын болып, бір қырынан төсек үстінде аяқ - қолды созу. 
5. Балалар төсекте отырып, бір - біріне қарап сәлемдесу. 
Тәрбиеші: Балалар кәне шеңбер құрайық. 
Тыныс алу жаттығуы: 
Ку - ка - ру, ку - ка - ри – ку, ку - ка - ри - ку. 
Табанды шынықтыру массаждары: 
1.«Балапандар серуенге шықты» шиқ - шиқ - шиқ. 
 2. Табандар арқылы жүру. 
Тәрбиеші: Балалар енді беті - қолымызды жылы сумен жуып, сүлгімен сүртінейік. 



Тәрбиеші: Балалар кәне жарты шеңберге тұрайық. 
Қол ұстасып тұрайық, 
Шеңберді біз құрайық. 
Көріскенше күн жақсы, 
Сау - саламат болайық. 

Бесін ас  
 

 

Бесінас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет 
көрсету, еңбек қызметі) балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен 
таныстыру.Тамақтану мәдениетіне тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет ережелері; Балалардың 
ұқыптылығын бағалау 

Балалардың  
дербес 
әрекеті  
 

Дидактикалық 
ойын:«Құстар –
бііздің досымыз» 

Мақсаты:Дөңгелек
, сопақ, шаршы, 
үшбұрыш пішіндегі 
қазақ оюларының 
элементтерін: "құс 
қанаты", "бүршік",  
суретін салу, 
элементтердің 
орналасу ретін, 
олардың 
арасындағы 
қашықтықты 
сақтауға 
үйрету.Мүсіндеуде 
қысу, тарту, басу 
әдістерін қолдану. 
Кескішті қолдануды 
үйрету, оның 

көмегімен жасалған 
бұйымды 

Дидактикалық 
ойын: «Дала 
гүлдері» 
Мақсаты:Дөңге
лек, сопақ, 
шаршы, 
үшбұрыш 
пішіндегі қазақ 
оюларының 
элементтерін:  
"қызғалдақ", 
"ирек","су" 
суретін салу, 
элементтердің 
орналасу ретін, 
олардың 
арасындағы 
қашықтықты 
сақтауға 
үйрету.Мүсіндеу
де қысу, тарту, 
басу әдістерін 
қолдану. 

«Жеті ойыншықтың 
кереметтері»  
Тақырыбы: 
 «Сен білесің бе?» 

Мақсаты:Киіз үй 
бөліктерімен 
таныстыру.Әр бөлігі 
туралы ақпарат беру 

Ұйымдастырушылық 
кезең:  
Балалар шаттық 
шеңберінде көңіл-

күйлерін көтереді.  
Киіз үйге кіргенде, 
Бәрі басын иеді. 
Оның сыры білгенге, 
Шаңырақ қой киелі. 
 «Ұлы дала ұлағаты» 
этномәдениет 
секциясында  киіз үйді 
тамашалау.  Киіз үй 
туралы түсінікті 
жалғастыру.  Сұрақ-

Дидактикалық 
ойын: «Үй 
жануарлары» 

Мақсаты: Дөңгелек, 
сопақ, шаршы, 
үшбұрыш пішіндегі 
қазақ оюларының 
элементтерін:   
"қошқар мүйіз","қой 
ізі",  суретін салу, 
элементтердің 
орналасу ретін, 
олардың арасындағы 
қашықтықты сақтауға 
үйрету.Мүсіндеуде 
қысу, тарту, басу 
әдістерін қолдану. 
Кескішті қолдануды 
үйрету, оның 
көмегімен жасалған 
бұйымды безендіруге 
ынталандыру.Ұсақ 
элементтерді 

Дидактикалық 
ойын:«Бізді 
қоршаған орта» 

Мақсаты: 
Дөңгелек, сопақ, 
шаршы, үшбұрыш 
пішіндегі қазақ 
оюларының 
элементтерін:  "құс 
тұмсық", "бота 
мойын", "ботакөз", 
суретін салу, 
элементтердің 
орналасу ретін, 
олардың 
арасындағы 
қашықтықты 
сақтауға 
үйрету.Мүсіндеуде 
қысу, тарту, басу 
әдістерін қолдану. 
Кескішті 
қолдануды үйрету, 



безендіруге 
ынталандыру.Ұсақ 
элементтерді 
ересектердің 
көмегімен 
желімдеу, алдымен 
қағаз бетінде 
заттың бейнелерін 
құрастырып, содан 
кейін оны 
желімдеу.(Сурет 
салу, мүсіндеу, 
жапсыру) 

Кескішті 
қолдануды 
үйрету, оның 
көмегімен 
жасалған 
бұйымды 
безендіруге 
ынталандыру. 
Ұсақ 
элементтерді 
ересектердің 
көмегімен 
желімдеу, 
алдымен қағаз 
бетінде заттың 
бейнелерін 
құрастырып, 
содан кейін оны 
желімдеу. 
(Сурет салу, 
мүсіндеу, 
жапсыру) 

жауап ойынын ойнау. 
 Сергіту сәті:  
Дөңгеленіп 
тұрайық, 
Шеңберді біз 
құрайық. 

Кереге боп керіліп, 
Уықтар боп иіліп 

Шаңыраққа кейіліп 

Киіз үй біз құрайық. 
 Балалардың өз 
таңдаулары бойынша 
шығармашылық –
танымдық  
жұмыстары.  
Бақылау, қадағалау, 
түсіндіру.  (сурет 
салу,мүсіндеу, 
жапсыру, құрастыру) 
Қорытындылау,  
Балаларды мадақтау. 

ересектердің 
көмегімен желімдеу, 
алдымен қағаз 
бетінде заттың 
бейнелерін 
құрастырып, содан 
кейін оны желімдеу. 
(Сурет салу, 
мүсіндеу, жапсыру) 

оның көмегімен 
жасалған бұйымды 
безендіруге 
ынталандыру.Ұсақ 
элементтерді 
ересектердің 
көмегімен 
желімдеу, алдымен 
қағаз бетінде 
заттың бейнелерін 
құрастырып, содан 
кейін оны желімдеу. 
(Сурет салу, 
мүсіндеу, жапсыру) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

 

 

Балалармен жеке жұмыс, жеке карталарға сәйкес жүргізіледі: әңгіме, дидактикалық ойындар, сөйлеудің 
дыбыстық мәдениеті, байланыстырып сөйлеу, бейнелеу  өнері арқылы шығармашылық қабілеттерін 
дамыту және т. б. (сөйлеуді дамыту, математика негіздері) 
Гаухар мен Ибраһим  
дұрыс сөйлеу 
қарқынына үйрету. 

Сабрина  мен 
Алина заттарды 
өз бетінше 
мүсіндеуге 
үйрету. 

Мұхаммед пен  
Наргизаға сурет 
бойынша 
құрастыруға үйрету. 

 Рамазан мен 
Рамаданға өзі 
қолдан жасаған 
заты туралы айтып 
беруге үйрету. 

Бекнұрға таныс 
шығармалар 
бойынша сұраққа 
жауап беруге 
үйрету. 

Адаптивтік бағдарламаға сәйкес жүргізілетін жұмыс бағыты(Гаухар Ибраһим) 



Дидактикалық 
ойын: «Сиқырлы 
суреттер»              
Мақсаты:  Дұрыс 
сөйлеу қарқынын 
жетілдіру. 

Дидактикалық 
ойын:«Қарама-

қарсы ұғымдар»  
Мақсаты:Теңдік 
және теңсіздік 
туралы 
ұғымдарды 
қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 
«Менің 
ойыншықтарым» 

Мақсаты: тұрмыстық 
заттарға, 
қызығушылықты 
дамыту. Құрастыруға 
қолданған құрылыс 
бөлшектерін ажырат 
және  мүсіндеуге 
үйрету. Сопақша 
пішіндерден   
жемістердіжапсыруға 
баулу, үйрету. 

«Сөйле,балақай»  
Тақырыбы: 
Қазақтың ұлттық 
ойындары 

Мақсаты: 
Халқымыздың 
ұлттық 
ойындарының 
пайдасы туралы 
мағлұмат беру. 
Ұлттық ойын 
түрлерінжарыс,һ 
түрлерінде 
көрсетіп, 
қызығушылықтары
н врттыру. Ұлттық 
ойын екендігін 
біліп өсуге, 
денсаулығын 
шыңдай түсуге 
тәрбиелеу. 

Дидактикалық 
ойын: «Кім 
жылдам?» 

Мақсаты: 
Доптарды 
домалатып, белгілі 
межеге тез жетуге 
үйрету. 

Серуенге 
дайындық  

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Ретімен  киіну ( ауа-райына  
байланысты),дұрыс  киіне білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен 
және ұсақ  моториканы дамыту) 



Серуен  Серуен №11 

Бақылау: Күнді 
бақылау. Мақсаты: 
Күн көзінің жарығын 
күннен тараған сәуле 
( жарық) оның бүкіл 
табиғат үшін 
пайдалы да 
қажеттілігін ашу. 

Серуен №12 

Бақылау: 
Тұманды 
бақылау. 
Мақсаты: Күздегі 
тұманды бақылау 
, тұманның 
қайдан пайда 
болатынын 
түсіндіру. 

Серуен №13 

Бақылау: Шықты 
бақылау. Мақсаты: 
Күз ерекшеліктерін 
көрсете түсіндіру, 
шықтың пайда болу 
жолы. 

Серуен №14 

Бақылау: Өткінші 
жаңбырды бақылау. 
Мақсаты: Өткінші 
жаңбыр туралы 
түсінік беру. 
Жаңбырдың 
пайдасы , жаңбыр 
жауғанына қарап 
егістікті, бау 
бақшаны , 
саяжайдағы 
көкөніс, жеміс –
жидек бәрін қолдан 
жауындатып 
суарудың пайдасын 
ашып түсіндіру. 

Серуен №1 Қар 
үстіндегі іздерді 
бақылау. 
Мақсаты: 
 балаларды қар 
үстіндегі 
адамдардың, 
жануарлардың, 
құстардың ізін 
айырып, білуге 
үйрету. Балаларды 
байқағыш, ойлау 
қаситтерін 
қалыптастырып, 
толықтыра түсу.  
Қар үстіндегі 
іздерге назар 
аударып, оны 
анықтай білуге 
көңіл қою. Ауа 
райының қай 
кезінде іздер жақсы 
көрінеді?  

Балалардың  
үйге қайтуы 

Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы ата-аналардың  сұрақтарына 
жауап , кеңес түрлерін  беру. 

 


